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Nasiona Na kietki Burak czer
10g pnos459

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos459

Kod producenta NSWKDO020

Kod EAN 5904232004506

Kolor czerwony

Opis produktu

Nasiona na kietki burak lisciowy czerwony 10g

Beta vulgaris

Nasiona na kietki burak liciowy czerwony. Kielki buraka lisciowego czerwonego bogate sa w witaminy z grupy B i C, prowitaming A, oraz sole mineralne. Dzieki duzej zawartosci zelaza szczegdinie polecane dla os6b cierpiacych na anemie. Regularne jedzenie kietkow przeciwdziata chorobom ukladu krwionosnego, ponadto dziata
odkwaszajaco i antyoksydacyjnie, a takze poprawia pamie¢. Duza zawartosc blonnika pomaga regulowac trawienie.

Burak lisciowy zawiera cenne dla zdrowia skiadniki mineralne, ma dziatanie alkalizujace, ponadto dostarcza organizmowi duzych iloci karotenu. Mangold jest cennym Zrodiem bialka, zelaza, wapnia, witaminy K, A i C, kwasu foliowego oraz witaminy z grupy B, szczegdinie B1 i

Bocwina, burak lisciowy (kapusta rzymska, burak szpinakowy) to jednoroczna roélina uprawna, ktdra wywodzi sie z terenow Morza Srodziemnego. Ze wzgiedu na podobny wyglad boéwina czesto mylona jest z botwina, czyli miodymi lisémi odmiany cwiklowej buraka zwyczajnego. Korzer boéwiny jest walcowaty, silnie rozgateziony o
bialym lub czerwonym miazszu, jednak nie wytwarza korzeni spichrzowych. Czescia jadalna rosliny sa liscie, ktére maja wysokie wartosci zdrowotne i odzywcze.

Bocwina jest warzywem niskokalorycznym. W 100 gramach znajduje sie zaledwie 19 kcal (kalorii). Jest on cennym zrédiem witamin, zwlaszcza witaminy A oraz K1. Sto gramow liéci boéwiny dostarcza niemal 3-krotnie wiecej witaminy A (w postaci karotenoidéw) niz wynosi jej dzienne zapotrzebowanie. Witamina A odpowiada za
prawidiowe procesy widzenia, zapewnia odpowiednie dziatanie uktadu odpornosciowego oraz utrzymuje prawidiowy stan skdry. Karoten oraz przeciwutleniacze zawarte w buraku lisciowym zapobiegaja powstawaniu nowotwordw.
Gatunek: Burak liciowy czerwony
Gramatura:
Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Bocwina jest warzywem, ktére pomaga zapobiegat wielu schorzeniom ukladu krazenia. Dzieki wysokiej zawartoéci skiadnikéw mineralnych i antyoksydantéw zmniejsza ryzyko zawalu serca i udaru oraz reguluje poziom catkowitego cholesterolu.
@ Burak lidciowy wykazuje dobroczynny wplyw na procesy trawienia, dzigki wysokiej zawartosci blonnika pokarmowego. Zmniejsza stany zapaine w przewodzie pokarmowym, reguluje ruchy jelit, wspomagajac perystaltyke oraz detoksykacie.
@ Buraki $wietnie sprawdzaja si¢ take podczas odchudzania, poniewa zawieraja bardzo duzo blonnika. Dzigki temu przyspieszaja przemiang materil | hamuja apetyt. Dodatkowo wspomagaja proces usuwania toksyn z organizmu.

®  \ burakach znajdziemy w nim réwniez bardzo duzo réznych skiadnikéw mineralnych, m.in. wapd, potas, mangan, magnez, miedz, fluor oraz séd. Zawiera réwniez dwa rzadko wystepujace skiadniki: rubid i cez.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@  Jestesmy w czoléwce wéréd Interetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu

®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodnicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci ustug i naszemu
@ Produkty, ktdre Paiistwy proponujemy cechuja si wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s
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