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Nasiona na kietki do kuchni
chinskiej pnos959

Cena 6,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos959

Kod EAN 5904232265556

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona na kietki Mieszanka do kuchni chinskiej
pnos 709

Fasola mung, soja, soczewica

Nasiona na Kietki Mieszanka do kuchni chifiskiej na kielki to bardzo dobra mieszanka Kielkow, smaczna i aromatyczna. Wyjatkowo odzywcza z uwagl na wysoka zawartosé fatwo przyswajalnego biafka. Idealnie komponuje sie z daniami kuchni azjatyckiej. Skiad mieszanki: fasola Mung - 40%, sofa - 30%, soczewica - 30%.

Dobrana przez nas w odpowiedniej proporcji mieszanka nasion fasoli Mung, soji i soczewicy, tak aby ostry smak kiefkéw fasoli Mung réwnowazony by} fagodnym smakiem kieikéw soczewicy. Kielki te poza walorami smakowymi charakteryzuja sie wysoka zawartoscia witamin i soli mineralnych.

Swieze kiefki 2b6z, rodlin straczkowych czy warzyw maja wyjatkowo duza wartost odzywcza, Zmiany wkielkujacych nasionach nastepuja szybko, zawartosé witamin warasta wielokrotnie w ciagu kilku dni. Tak wyhodowane kiefki mozemy spozywac w suréwkach, satatkach, na kanapkach. Mozemy je mieszac z twarozkami, jajami na
twardo, masfem czy majonezem a takze dodawaé do zup, soséw czy makaronu. Maja wszechstronne zastosowanie w kuchni. Kielki bogate sa w wazne dla nas skiadniki mineraine i witaminy, m.in witaminy A,B,C,EH. Zapewniaja takze duza ilos¢ wapnia, zelaza, magnezu, potasu oraz biotyny, cynku i selenu. Dostarczaja takze
mikroelementéw (lit, chrom).

Produkcje Kietkéw najlatwiej prowadzi¢ na kietkownicy: wypukle nasiona zamoczyé na 3-6 godzin w cieplej, wodzie, a nastepni oziozy¢ na siatce naczynia na Kielki. Doda¢ wody do dolnego poziomu siatki | dbac o jej i wymiane, énie zraszajac nasiona wciagu kilku
nostapych . Kioli mo2na thkee produkowac w SIoiu: wypluKanG nasiona weypat 6o ¢2yatego Sloke | saiar s KIka Godn wod. Nastgpie wode s, nasions pTEepHUKAC, nakiye Suliem gasa, bwiasec | Slowat wodd dwa razy driennic. Po -5 Gniach Kiski 6 gatow do $porycia

Gatunek: Mieszanka do kuchni chiriskiej
Gramatura: 7
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Soczewica jest jedna z najdawniej uprawianych roslin. Najstarsze wykopaliska, w ktérych znaleziono nasiona soczewicy pochodza z ok. 9100 r. p.n.e., w péinocnym Iraku w miejscowoéci Jarmo ok. 7 tys. lat p.n.e., a na Ziemi $wietej 3000 lat p.n.e. Wzmiankowana jest w Biblii cztery razy. W Ksiedze Rodzaju.

@ Soczewica, podobnie jak inne rodliny straczkowe, posiada wyjatkowe wiaciwosci prozdrowotne, gdy? jest skarbnica wielu skiadnikéw odzywczych. Soczewica jest rodlem dobrze przyswajalnego bialka, a takze obnizajacego ciénienie krwi potasu i niezbednego dla kobiet w ciazy kwasu foliowego.

@ Jedzenie jednej porc tego typu rodlin dziennie zwigksza sytosé o 1/3 wstosunku do diety ich pozbawione). Ponadto soczewica Jest bogata w kwas followy | witaminy  grupy B - substancle, ktére reguluja funkejonowanie ukladu nerwowego, ktérego wiasciwe dziatanie jest niezbedne do przetrwania trudéw
odchudzania.

®  Soczewica zapobiega nadcisnieniu, anemii | miazdzycy Takie polaczenie wspomaga leczenie, a takze zapobiega nadcisnieniu tetniczemu, Ponadto soczewica w spore] ilosci (prawie 8 mg/100 g) zawiera blonnik, ktory sprzyja redukcji poziomu ziego cholesterolu we krwi, dzigki czemu reguluje cisnienie.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwce wérsd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnoscl ushug i naszemu
@ brodukty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.
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Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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