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Nasiona Na kietki Fasola
Adzuki 20g pnos460

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos460

Kod producenta NSWKDO021

Kod EAN 5904232004513

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki fasola Adzuki 20g

Phaseolus vulgaris

Kietki fasoli Adzuki (fasola azuki, czerwona soja) stanowia doskonaly dodatek do kanapek, safatek, surwek oraz do dait goracych, twarozku, jajka. Stanowia bogate Zrodio witamin A,B,C,E,H. Zawieraja takze duza ilo¢ wapnia, zelaza, magnezu, potasu oraz biotyny, cynku i selenu. Szczegéinie polecane przy chorobach trzustki i
nerek. Obnizaja poziom cholesterolu, chronia przed anemia, zwikszaja odpornost, maja korzystny wplyw na wiosy, wspomagaja odchudzanie,

Fasola adzuki stafa si¢ ostatnio bardzo popularna w kuchniach nie tylko wegetariariskich i wegariskich. Prawdopodobnie stawe zawdziecza temu, ze wspomaga odchudzanie, a przeciez wiele 0s6b marzy o zrzuceniu zbednych kilograméw. Przy tych wiasciwosciach fakt, ze fasola zawiera wiele cennych mineralow i witamin, jest tylko
milym dodatkiem. Sprawdz, na czym polega fenomen tej azjatyckie fasoli i dlaczego warto ja wiaczyé do swojego menu.

Pono¢ ten gatunek fasoli uprawiano juz trzy tysiace lat temu. Do Europy przywedrowala z Dalekiego Wschodu. Najbardziej popularna jest w Japonii i w Chinach, gdzie od lat krdluje w kuchniach. W smaku przypomina nieco znana nam czerwona fasole, ale te mafe, bordowe ziarenka maja tez charakterystyczny, mocny, orzechowy i
lekko stodkawy smak. Fasola adzuki jest znacznie mniej kaloryczna od tradycyjnej czerwone; fasoli, a nawet od cieciorki. Co ciekawe, ze wzgledu na swdj stodkawy smak ten rodzaj fasoli jest czesto uzywany w azjatyckich deserach.

Gdy zajrzymy do wnetrza tych malych ziarenek, to odkryjemy w nich prawdziwa kopalnie witamin i mikroelementéw, ktore sa niezbedne dia utrzymania dobrej kondycii i zdrowia calego organizmu. To ona dostarczy nam wielu witamin z grupy B, a szokujacym wyda sie z pewnoscia fakt, ze juz 100 g fasoli pokryje okolo 10%
dziennego zapotrzebowania organizmu wiasnie na te witaminy. Malo tego, fasola adzuki zawiera mnGstwo kwasu foliowedo, a zjedzenie 100 g fasoli pokryje az 30% dziennego zapotrzebowania na ten zwiazek. Ta wiadomosé powinna ucieszy¢ wszystkich starajacych sig lub oczekujacych na dziecko. Znacznie przyjemnie] jest zjesc danie
na bazie pysznej fasoli, niz przyjmowac kolejne tabletki.

Gatunek: Fasola Adzuki
Gramatura: 20g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kietki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Fasola adzuki to takze £rdio bardzo cennych mineraléw. To ona dostarczy nam migdzy innymi wapnia, zelaza, magnezu, fosforu | potasu, a wszystkie te elementy s niezbedne dia ukladu i nerwowego. Zawarty w fasoll selen czy cynk sa ju? tylko wisienkami na
tym witaminowym torcie.
®  Dania zbudowane na bazie fasoli adzuki obfituja w fatwo przyswajalne biatko, solidna porcje ziozonych weglowodanw i spora dawke cennego blonnika. Positki sa sycace | pelnowartosciowe, a na dodatek nie sa tuczace.
@ Dricki requiarnemu spozywaniu fasoli adzuki mozna znacznie poprawié funkcjonowanie drég moczowych. Zwiazki w niej zawarte ulatwiaja usuwanie toksyn z organizmu,  takze wspomagaja leczenie anemi.
@ Fasola adzuki jest doskonalym skladnikiem safatek, soséw do makaronu, a nawet zup. Niewielu wie, ze mozna dodawat ja do popularego w Polsce leczo zamiast tradycyine] Kielbasy czy pardwek.
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
®  estesmy w czolowce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.
@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodnicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnodci § uslug i naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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