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Nasiona Na kietki Fasola Mung
509 pnos462

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos462

Kod producenta NSWKDO002

Kod EAN 5904232225390

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki fasola Mung 50g

Phaseolus radiatus, Vigna radiata

Bardzo smaczne i aromatyczne kielki fasoli Mung, do spozycia na surowo jak i po obrébce termicznej. Odznaczaja sie wysoka zawartoscia fatwo przyswajalnego biatka. Zawieraja takze witaminy: A, B1, B2, B3, BS, B6, B9, C, E, K oraz skiadniki mineraine: wapi, magnez, fosfor, zelazo, potas, cynk, jod, mangan, lit, selen,
mied, fosfor.

Fasola mung jest gatunkiem rodlin z rodziny motylkowatych. Fasola mung jest uprawiana giownie w Indiach, Pakistanie, Bangladeszu, Nepalu, Chinach, Korei, Azji Pofudniowej i Azji Potudniowo-Wschodniej. Jest ona roczna winorosia z 28itymi kwiatami i migkkimi, brazowymi strakami z ukrytymi w érodku ziarami fasoli. Wysuszone
ziarna maja kolor zielony, po usunieciu z nich skdry sa one jasnozstte. Jest stodka i miekka, fatwo sie ja trawi

Fasole mung mozna dodawac do zup, przygotowywac  niej wegafiskie burgery, a takze dodawa do safatek, na przykiad z kuskusem. Bardzo zdrowe sa takze Kielki fasoll mung, ktére mozna wyhodowat samodzielnie z ziaren.

Wielka wartoscia fasoli mung jest to, #e dostarcza organizmowi fatwo przyswajaine biatko. Poza tym jest to produkt dietetyczny nie podnoszacy poziomu cukru we krwi. Co oznacza, ze fasola mung moze znalezé sie w jadlospisie 0s6b bedacych na diecie i diabetykow. Ziota fasola nie zawiera cholesterolu i w odréznieniu od innych
roslin straczkowych zachowuje wiekszo¢ witaminy C, nawet po ugotowaniu.
Gatunek: Fasola Mung
Gramatura: 5

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Fasola mung nazywana jest réwnie czesto fasolq zlota, poniewa jest jedna z najbardziej wartoéciowych fasoli na éwiecie. Pochodzi z Indii, jednakze dzisiaj uprawia sie ja w Chinach, Malezji oraz Azji Potudniowej. Fasolka mung jest jednoroczna i osiaga maksymalna wysokosc 1,2 metra. Posiada duze, tréjlistkowe

licie, motylkowe kwiaty, a jej owoc jest strakiem. Fasolka jest niewielka albowiem jej maksymalna diugosé to okofo 4 mm. Charakteryzuje sig zielona lub z6ita barwa.

®  Jcj zasadniczym atutem jest fakt, ze wspiera usuwanie toksyn z organizmu oraz ma pozytywny wplyw na woreczek zélciowy oraz watrobe. Wiele osob ja do wspierania leczenia zatrué estycydami czy olowiem. Warto wiaczyé ja do swojej diety, jezeli zmagamy sie z:
Zabaltiem spoféwek ords cbrzekam! KoRCzyn. Ponadte Jst i oskonaly antyLRENIac, 12k WalcEy  wolnyI rodeiKarml, SKUKIem te30 Jes reechwilafanis Sarzenl 16 oraamlzmu. O wiEkom Swoje sastosowanle Znaldule w KuEhml Je] SPOLVER e POWITNIEMY UZBISSAIE WYREZNIE 0 ] wiabchieedl tecEniczych

poniewaz owoce maja niepowtarzaine walory smakowe.

@ Wiadomo, ze fasola mung pochodzi z Azf, gdzie poczatkowo hodowano Ja gléwnie ze wzgledu na Kielki. Kraje, ktére od zawsze dominuja w jej produkci to Indie i Chiny, niemniej Jednak coraz wigksze jej plantacje znajdziemy dzisiaj réwniez w Malezji, Australii oraz Taflandii. Pierwsze informacie o zlotej fasoli

pochodza jeszcze sprzed naszej ery, podaje sie, iz okolo 1500 roku p.n.e. zostata okolo 200 roku p.n.e. sie do Tajlandi, a okolo 1000 roku n.. dotarfa do Afryki
@ Ziota fasola ze wzgledu na wysoka zawartosé kwasu foliowego, manganu oraz magnezu pozytywnie wplywa na ukiad nerwowy, dlatego zalecana jest kobietom w ciazy. Jej regularna konsumpcja obniza napiecie psychiczne, a take fagodzi stres.
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
@ Jestesmy w czoléwce wéréd intemetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.
®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodnicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientow dzieki rzetelnosci & uslug i naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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