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Nasiona Na kietki Gorczyca
309 pnos463

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos463

Kod producenta NSWKDO003

Kod EAN 5904232265433

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona Na kietki Gorczyca 30g

Sinapis

Nasiona Na kietki Gorczyca sa wyjatkowo smaczne i aromatyczne, lekko pikantne. Wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne. Pomocne sa takze przy niestrawnosci i innych problemach z przewodem pokarmowym. Zawieraja biatko, glukozynolany, kwasy tiuszczowe omega-3, chlorofi, karoten oraz witaminy: A, B1, B3, C, E, K i
mineraly: wapn, zelazo, magnez, cynk, potas, fosfor, selen, mangan, mied?.

Kielki gorczycy bialej (Sinapis alba) maja dzialanie trawienie. Stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, niezycie zotadka i jelit, zaparciach i niestrawnosci

Nasiona po namoczeniu wydzielaja éluz, diatego zalecana jest hodowla na wchtaniajacej go ligninie lub w kiefkownicy z duza iloscia otworéw. Hodowle pluczemy obficie co najmniej 2 razy dziennie. Kielki maja pikantny smak i moga shuzy¢ np. jako zamiennik szczypiorku.

Kieli gorczycy, poza tym, ze *doladuja” nasz organizmy wiszystkim, czego brakuje nam na przedndwku, maja szerokle zastosovanie zdrowotne. Dalslaja maja zbawienny wplyw na uklad pokarmowy, pobudzajac trawienie, dziafajac oslonowo na $luzowke Zoladka, pomagajac przy
niezytach przewodu pokarmowego. Ze wzgledu na zawartos 6w, dziataja Pomagaja przy nadcié Tekko 6 brizajac. Co cekawe, 26 weglath na Swoje wiabciosc] wykrEtuin | praccimaapaine, 5 ideaind pray wazelkien chorasach pracaigbieniomyeh | ukiad oddecnowego.

Gatunek: Gorczyca
Gramatura: 30g

Wymiary torebki: 11, x 16,0
Gama: Nasiona na kietki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Ze wagledu na zawartoéc siarki | cynku zyskuja nasze wiosy, paznokele | cera. Beta-Karoten pobudza wzrost widkien kolagenowych, dziatajac w ten spossb przeciwzmarszczkowo. Stosunkowo spora zawartos¢ selenu, wspomagana dodatkowo witamina , poza tym, ze réwniez wzmacnia wiosy | paznokele, moze
tagodzi¢ skére podrazniona i skionna do alergii

@ Spozycie kielkéw gorczycy powinny kontrolowac osoby chore na cukrzyce, poniewaz gorczyca ma dzialanie obnizajace poziom cukru we krwi, Takie niskociénieniowcy nie powinni objadac sie nimi bez opamietanial Natomiast ze wzgledu na zawartosé naturalnych skiadnikéw wolotworczych, jedzenie Kiefkow gorczycy
powinny skonsultowa¢ z lekarzem osoby majace problem z niedoczynnoscia tarczycy.

® ok jesé kielki? Tutaj wystarczy, ze wykazesz sie nieograniczona inwencja kulinarma,.. Dodawaj je do kanapek, salatek, koktajli, jogurtéw, posypuj nimi zupy i inne potrawy (tuz przed podaniem, by zachowaé jak najwiecej wartosci odzywezych).

®  Dodatkowo gorczyca jest powszechnie stosowana w gastronomi. Z racji na dziatanie na ukiad trawienny zalecana jest do potraw. Jednym z naj h zastosowan gorczycy w kuchni jest potraw, jako érodek oraz oczywiscie jako skfadnik
musztardy.
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
@ Jestesmy w czoléwce wéréd Internetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu
@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwy proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s
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