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\ Nasiona Na kietki Groch 2509
E' PNos46

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos464

Kod producenta NSWKDO031

Kod EAN 5904232004964

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki Groch 250g

Nasiona Na kietki Groch sq bardzo fagodne, smaczne i aromatyczne. Idealne do safatek oraz kanapek. Bogatym #rodio lizyny - aminokwasu egzogennego obnizajacego we krwi poziom ,zlego” cholesterolu. Zawieraja witaminy: A, C, i  grupy B oraz skiadniki mineralne: zelazo, magnez, cynk, w:

Kicki 53 i organizmis rédiem canych skiadkow o62ywezyeh, witamin | ol minerainyeh. Kielkl orochi Zolerala Iczne wikamin 2 A, B|E, orat duzs Hofc lards osforu, mangana | kwas Followego. KISt 9rochu Kerzystnle Gaalafa na Odkwaszanle organizmu | amacniaJa oo odpamGSE, Poecane 52 do kanapek, salatek, mies
ryb. Produkcje kielkéw najlatwiej prowadzic na odpowiednim rozmiarze kiefkownicy: oplukane nasiona zamoczy¢ na 2-3 godziny w przegotowane] letniej wodzie, a nastepnie rownomiernie rozlozy je na siatce naczynia na kiefk

Kielki groszku sa zrédlem cennych skiadnikéw odzywczych, witamin (A, C, D), mikroelementéw i enzyméw. Pobudzaja, poprawiaja pamiec. Ze wzgledu na witamine C groch cukrowy wplywa pozytywnie na system odpornosciowy i zapobiegaja atakom wiruséw. Regularne spozycie kielkow groszku zapobiega chorobom nowotworowym

i ufatwia trawienie.
Nalac wody do poziomu siatki i dbac o jej zraszajac nasiona w ciagu kilku nastepnych dni. Kiefki mozna takze produkowat w stoiku: opiukane nasiona wsypat do czystego sioika i zalac na 1-2 godzin woda. Nastepie wode zla¢, nasiona przeplukat, nakryé stoik gaza, obwiaza i

ustawic w cieplym, miejscu. Kielki £ ewad woda dwa razy drionmie. Po 4-5 dniach ishi 52 gotowe do Spotycia.

Gatunek: Groch
Gramatura: 250

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  \uskazane jest jedzenie kielkéw na surowo, w safatkach, do kanapek itd. Sa wyjatkowo smaczne! W zaleznoéci od upodobar dodajemy do safatek, past twarogowych i rybnych, serow i kanapek.

6w oraz zwiazkow Stanowia idealna propozycie dla 0s6b chcacych sie zdrowo odzywiac w prosty sposdb, takze w okresie, gdy mamy mniejszy wybor $wiezych owocow | warzyw - te miodziutkie roslinki moga by¢

Kielki grochu to prawdziwa skarbnica wielu witamin, sol
w zasiegu reki niezaleznie od pory roku.
@ Kielki grochu stanowia smaczna i bardzo zdrowa przekaske. Zdrowa, poniewaz zawieraja duze iloéci witamin (gléwnie A i E oraz wigkszo4¢ witamin z grupy B), soli mineralnych, a takze blonnika. To réwniez bogactwo lizyny ~ aminokwasu, ktdry rozbija zlogi cholesterolu - dzieki czemu te miodziutkie rodlinki dzialaja

antymiazdzycowo. Kietki wykazuja ponadto dobre dziatanie zasadotwércze, z ich pomoca fatwiej utrzymac réwnowage kwasowo-zasadowa, Dodatkowo, jesli przyréwnac je do rozwinigtych juz warzyw, zawarte w nich skladniki pokarmowe sa o wiele lepiej przyswajane przez nasz organizm.
@ Kielkownice lub dowolne naczynie do podkietkowania nasion umieszczamy w miejscu Jasnym i cieplym, ale nie wystawionym na bezposrednie dziafanie slorica (Iepiej wybraé stanowisko lekko zacienione). Do spozycia kielki beda gotowe po ok, 4-5 dniach. Przed ulozeniem nasion w naczyniu namaczamy je przez ok.

10-12 godzin

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci ustug i naszemu
@ produkty, ktore Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze shuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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