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Nasiona Na kietki Jarmuz 5g
pPN0s46

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos467

Kod producenta NSWKDO022

Kod EAN 5904232004520

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona na kietki Jarmuz 5g
Brassica oleracea

Nasiona Na kiefki Jarmuz. Kielki jarmuzu to bogate #rédio witamin A, C, K, wapnia, potasu, sodu, zelaza i karotenoidéw (B-karotenu, luteiny, zeaksantyny). Lekko pikantny w smaku przysmak jest doskonalym dodatkiem do suréwek, salatek, twarozku. Zawarte w nich substancje antybakteryjne zwalczaja szczepy bakterii
Helicobacter pylori, ktdre zwigkszaja ryzyko wystapienia takich schorzefi jak zapalenie zofadka typu B (mogace prowadzi¢ do powstania nowotworu) | wrzody trawienne.

Produlce Kielkéw najlatwiej prowadzic na kielkownicy: oplukane nasiona zamoczy€ na 3-6 godzin w cieple] przegotowanej wodzie, a nastepnie réwnomiernie rozlozyé je na siatce kielkownicy. Nalaé wody do poziomu siatki | dbac o jej i wymiane, $nie zraszajac nasiona w ciagu kilku nastepnych
dni. Kiefki przeplukiwac i zlewaé wode dwa razy dziennie.

Kielki jarmuzu bogate sa w witaming A, K, C oraz wapfi, potas, s6d | zelazo. Kielki maja lekko ostry smak. Spozywanie kiefkéw jarmuzu wspomaga uklad odpornosciowy. Polecane sa do suréwek, safatek, kanapek i twarogu. Kielki sa dla organizmu zrédiem cennych skiadnikdw odzywczych, witamin i soli mineralnych. Kieiki jarmuzu
maja ostry, pikantny smak

Podobnic jak kielli brokuta zawieraja sulforafan, substancie ktéra niszczy bakterie powodujaca wrzody zoladka. Sa réwniez doskonalym Zrédiem zelaza Ponadto kielki jarmuzu pomagaja obnizyé ciénienie krwi, zapobiegaja chorobom ukladu krwionoénego i udarom mozqu, a takze dzieki wysokiej zawartoéci antyoksydantéw
wzmacniaja ukiad odpornosciowy | nerwowy.

Gatunek: Jarmuz
Gramatura: 5g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Suieze kielki zboz, roslin straczkowych czy warzyw maja wyjatkowo duza wartosé odzyweza. Zmiany w kielkujacych nasionach nastepuja szybko, zawartosé witamin wzrasta wielokrotrie w ciagu kilku dni. Tak wyhodowane kietki mozemy spozywat w suréwkach, salatkach, na kanapkach. Mozemy je miesza¢ z
twarozkami, jajami na twardo, masfem czy majonezem a takze dodawac do zup, sosow czy makaronu. Maja wszechstronne zastosowanie w kuchni.
@ Kielki bogate sa w wazne dla nas skladniki mineraine | witaminy, m.in witaminy A,B,C,E,H. Zapewniaja takze duza iloé¢ wapnia, elaza, magnezu, potasu oraz biotyny, cynku i selenu. Dostarczafa takze mikroelementéw (i, chrom).

Maja wiele zalet: - obnizaja poziom cholesterolu, - chronia przed anemia, - regeneruja i zwigkszaja odpornosé, - dziataja korzystnie na wiosy, - odchudzaja i odmiadzaja - to tylko czesé ich pozytywnych wiasciwoscl. Kielki Jarmuzu sa szczegéinie zasobne w s6d, potas, wapii i zelazo - zwlaszcza ze wzgledu na ten

ostatni skiadnik stanowia wrecz niezastapiony element diety wegetariariskiej | wegariskiej. Miode pedy dostarcza nam tez duzych ilosci witamin A, C i K. Ich lekko ostry smak sprawia, ze wspaniale komponuja sie z twarogiem | potrawami jajecznymi. Warto uzywac ich takze w safatkach, suréwkach i chiodnikach.

®  Kielki jarmuzu maja charakterystyczny wyglad - ich grube, mocne fodyzki sa biate z lekko fioletowym odcieniem i zwienczone okraglymi, gladkimi listkami. Mozna przeznaczyé je do spozycia gdy dorosna do 5-6 cm wysokoéci

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ estesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu | ogrodu

®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ushug i naszemu
@ Produkty, ktdre Paiistwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.
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Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s
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