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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-na-kielki-kapusta-czerwona-8g-pnos470-p-5138.html

Nasiona Na kietki Kapusta
czerwona 8g pnos47/0

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos470

Kod producenta NSWKDO0O05

Kod EAN 5904232225376

Kolor rézowy

Opis produktu
Nasiona na kietki Kapusta Czerwona 8g

Brassica

Nasiona na kielki Kapusta Crerwona. Wyjatkono smaczne | aromatycane. Bogate rédio witaminy C oraz innych preecivueniaczy. Moja wysoka zavartost bialka, zawieraja witaminy: A B1, B2, B3 85, 86, B9, € K oraz skiadni mineralne: wapr zelazo, magner,fosfr, potas, cyrk, s
Kielki nasion kapusty czerwone] sa dla organizmu cennym zrédfem skiadnikéw h, enzyméw, soli min Kiell kapusty czerwonej poza podanymi zaletami posiadaja czerwono kerminowa barwe, co dodatkowo uatrakeyini, sporzadzanie surdwel, salatek (Y kanapki. Zrédio witamin (A, C, D),
skiadnikéw odzywczych, mikroelementéw | enzymow. Wiaczenie do diety kietkow clerwune] Kapusty vistuta trawionie, uak(ywma system organizmu, atakom wirusow. Kapusta czerwona pobudza, poprawia pamiec.
‘Euiese Kaki th6s, rodin StraCakowyCh Czy warsyw majh myIatkowo duza warose odsyweza, 2y w Kiekulacyeh nacionach naskapua SoYko, zowhrEost witamh warasta wiclokrotnie w Gagy KilKy an. Tak #yhdowane KieI| moZemy Spoaywac w surbwkach, salatkach, na kanapkach, Mozemy je mieszoé z twarozkami, ajomi na
twardo, masfem czy majonezem a takze dodawac do zup, Sosow czy makaronu. Maja wszechstronne zastosowanie w kuchni,
Produkcje kietkow najfatwiej prowadzié na kietkownicy: wypukie nasiona zamoczyé na 3-6 godzin w ciepiej, wodzie, a nastepnie r6 roziozy¢ na siatce naczynia na kielki. Doda¢ wody do dolnego poziomu siatki i dba o jej i wymiane, $nie zraszajac nasiona w ciagu kilku
nastepnych dni.
Kietki mozna takze produkowat w sloiku: wyplukane nasiona wsypaé do czystego stoika i zalac na kilka godzin woda, Nastepnie wode zlac, nasiona przeplukat, nakryé stoikiem gaza, obwiazaé i zlewaé wodg dwa razy dziennie. Po 3-5 dniach kielki sa gotowe do spozycia

Gatunek: Kapusta Czerwona
Gramatura: 8g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

° Kiefki maja wiele zalet: - obnizaja poziom cholesterolu, - chronia przed anemia, - regeneruja i zwigkszaja odpornos¢, - dziataja korzystnie na wiosy, - odchudzaja i odmtadzaja - to tylko czes¢ ich pozytywnych wiasciwosci.

@ (elki kapusty czerwone] sa bogate w witaminy A, B, C, E, H, K, PP i liczne aminokwasy. Zawieraja spore llosci zelaza, magnezu, wapnia, potasu, siarki i mikroelementy (selen, jod, mangan, Iit). Sa takze Zrédiem sulforafanu, ktéry niszczy lub hamuje wzrost komérek rakowych, Wzmacniaja organizm | uklad
immunologiczny.

Jedno z najlepszych zrédet witaminy C, szczegélnie w okresie jesienno-zimowym. Zawieraja wieksze ilosci tej witaminy niz kietki kapusty biatej.

® by Kielki byly najwyzszej jakosci najlepiej wyhodowat je we wlasnym zakresie. Kielki to pokarm ozywiony. Musza by¢ éwiezo zebrane prosto z kietkowego ogrédka - kielkownica, zawieraja wtedy najwiecej enzymow, witamin, mineratow. Kiedy wiozymy je od razu do lodéwki ich sifa zycia w nich pozostanie, beda

one jedynie wolniej dalej rosna. Kielki sa gotowe do zjedzenia w momencie gdy osiagna diugosé ok. 2,5 - 3 cm. W smaku przypominaja éwieza giowke kapusty lub safaty.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ estesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu | ogrodu

®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ushug i naszemu
@ Produkty, ktdre Paiistwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.
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Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s
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