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e Nasiona Na kietki Kukurydza
409 pnos47/1

Cena 5,70 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos471

Kod producenta NSWKDO0O06

Kod EAN 5904232220999

Kolor 261ty

Opis produktu
Nasiona Na kietki Kukurydza 40g

Nasiona na kietki Kukurydza. Wyjatkowo smaczne i fagodne. Idealne do safatek, kanapek oraz omletéw i zup. Moga byé spozywane na surowo lub po podduszeniu. Bogate Zrédio witamin: A, C i B3, a takze wapnia, zelaza, magnezu oraz cynku.

Najplerw nasiona nalezy moczy¢ przez 6-14 godzin w letnie), przegotowanej wodzie. Nastepnie przenies¢ do kielkownicy i odstawié w cieple, nienastonecznione miejsce. Przeptukiwac woda, Po 3-4 dniach sa gotowe do jedzenia. Nalezy zadbac o to, aby nasiona nie psuly sie i nie plesnialy. Dzieje sie tak wtedy, gdy wsypiemy ich zbyt
duza ilosC. Diatego wsypujemy tylko jedna warstwe luzno roziozonych nasion. Do namaczania i zraszania nalezy uzywaé zawsze letniej, przegotowanej wody. Plesi pojawia sie réwniez z powodu zbyt duzej wilgoc, lub zbyt wysokiej temperatury (albo i jedno i drugie), ponadto niektre nasiona sa trudniejsze w hodowli, dia ich
skiefkowania z sukcesem, oprocz wiedzy niezbedne jest tez odpowiednie doswiadczenie, dlatego wiaénie tak czesto poleca sie lucerne lub rzodkiewke na poczatek hodowli, jako rosliny kiefkujace dosé fatwo.

Kielki powinny stanowic nieodzowny element naszej diety - sa niezwykle zdrowe, poniewaz gromadza wiele cennych skladnikow odzywczych. Zawieraja duza ilos¢ witamin, soli mineralnych, aminokwaséw, blonnika i substanci przeciwutleniajacych. Co wiece), ze wzgledu na specyficzne dziatanie wilgoci, temperatury i enzymow,
zawarte w nich zwiazki przeksztaicaja sig w formy dobrze przyswajane przez nasz organizm - o wiele lepiej niz z wyrosnietych w peini warzyw. Kielki kukurydzy polecane sa do spozywania w postaci wiezej, jako dodatek do kanapek, safatek, surdwek i wielu innych potraw. Ich ciekawa forma moze byé réwniez wykorzystywana do
dekoradji réznorodnych dari.

Kietkownice lub dowolne naczynie do podkietkowania nasion ustawiamy w miejscu sionecznym bad? lekko cienistym i cieplym - nalezy zaznaczyé, ze stanowisko nie moze by¢ wystawione na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przed ulozeniem w naczyniu nasiona moczymy w wodzie przez kilka godzin. Dopiero po zlaniu
wody i przeplukaniu mozna je wstawic o kiefkownicy albo innego naczynia. Po ok. 4-5 dniach kiefki beda gotowe do spozycia.

Gatunek: Kukurydza
Gramatura: 40g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kietki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ elki kukurydzy sa niezwykle cennym zrodlem wielu skiadnikéw odzywczych. Stanowia nie tylko zdrowa, ale rowniez bardzo smaczna (i niskokaloryczna) przekaske, dostepna o kazdej porze dnia i roku. Skusza na pewno kazdego, kto ceni zdrowy styl zycia

@ Kielki kukurydzy bardzo delikatne o maczystym smaku doskonale nadaja sie do sporzadzania suréwek, salatek, jako smaczny dodatek do kanapek. Chetnie spozywane ze wzgledu na zawartosé cennych witamin (A, C, PP) skladnikéw odzywczych, enzyméw, soli mineralnych (magnez, cynk, zelazo, sole wapnia).

@ Wyjatkowos kielkéw bierze sie stad, ze w nasionach znajduje sig wiele wartoéciowych skladnikéw, ktérych celem jest wzmocnienie nowo rozwijajace; sie rosliny. Staja sie aktywne pod wplywem enzyméw w momencie kielk Wazna witamin i pozostalych skiadnikow odzywezych

Jest fatwosc ich przyswajania przez organizm czlowieka.

Aby kietki byly najwyzszej jakosci najlepiej wyhodowac je we wiasnym zakresie. Kiefki to pokarm ozywiony. Musza by¢ $wiezo zebrane prosto  kietkowego ogrédka - kietkownica, zawieraja wtedy najwiecej enzymoéw, witamin, mineralow. Kiedy wlozymy je od razu do lodéwki ich sita zycia w nich pozostanie, beda

one jedynie wolniej dalej rosnac.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci $ ustug i naszemu
@ produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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