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Nasiona Na kietki Lucerna 30g
pnos47/

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos475

Kod producenta NSWKDO007

Kod EAN 5904232221019

Kolor biaty

Opis produktu
Nasiona Na kietki lucerna 30g

Medicago sativa

Nasiona na kietki lucerna. Wyjatkowo delikatne i fagodne w smaku. Doskonate do kanapek i saatek. Bogactwo witamin: A, E, z grupy B oraz zelaza, wapnia, magnezu i fosforu. Bardzo dobre 2rdio bialka. Kielki te korzystnie wplywaja na uklad odpornosciowy.

Nasiona na kielki powinny znajdowac sie w kazdej diecie, gdyz zawieraja duza ilos¢ cennych skiadnikow odzywczych, m.in. witaminy, sole mineralne, mikroelementy i enzymy. W ofercie naszego sklepu znajdziesz nasiona na kielki wielu roslin - pszenicy, rzezuchy, owsa, lucerny, brokulu, kapusty, rzodkiewki, kukurydzy, grochu,
soczewicy, stonecznika, fasoli mung, soi i rukoli. Mozesz je dodawac do salatek, surwek, kanapek, czy nawet dekorowaé nimi potrawy. W sprzedazy posiadamy rowniez mieszanki roznych nasion na kielki rézniace sig przeznaczeniem, smakiem kiefkow, czy wplywem na nasz organizm. Wybiera mozesz sposrod ostrych, srednio ostrych
i fagodnych mieszanek.

Kielki sa dla organizmu zrédiem cennych skiadnikéw odzywczych, enzyméw, soli mineralnych, prowitaminy A, witamin B,D,E K. Kielki lucerny poleca sie zwlaszcza w stanach wyczerpania, jako dodatek do surwek, safatek, kanapek

Produkcie kielkéw najfatwiej prowadzic na kielkownicy: wypukie nasiona zamoczy¢ na 3 - 6 godzin w ciepiej, przegotowane; wodzie, a nastepnie réwnomiernie rozozy¢ na siatce naczynia na kieiki. Dodac wody do dolnego poziomu siatki i dbac o jej i wymian $nie zraszajac nasiona w ciagu kilku
nastepnych dni. Kietki mozna takze produkowac w sioiku: wyplukane nasiona wsypaé do czystego sloika i zalac na kilka godzin woda, Nastepnie wode zla, nasiona przeptukac, nakryé sloikiem gaza, obwiazaé | zlewaé wode dwa razy dziennie. Po 3 - 5 dniach kielli sa gotowe do spozycia.

Gatunek: Lucerna
Gramatura: 30

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Wyhodowanie kielkéw lucerny jest banalnie proste. Mozna to zrobi w kietkownicy, albo w zwyklym sioiku przykrytym gaza, wystarczy dwa razy dziennie przeplukiwac hodowle, a juz po kilku dniach bedziemy mieli smaczne | wartosciowe kielki. Proste dziatanie, a moze przyniesc tak wiele korzy&cil Przede wszystkim
Kielki to niezwykle wartosciowe zrodio witamin | soli mineralnych, fantastyczny, bo naturalny zamiennik suplementéw diety.

®  Kielki lucerny sa bardzo smaczne i wietnie sprawdzaja sie w wielu roznych daniach. Oczywiscie, mozna kupié je niemal w kazdym sklepie, ale znacznie lepiej wyhodowa je wiasnorecznie - wtedy sig dostosuje ich ilosé do wiasnych potrzeb, a dodatkowo to niezwykla frajda. Hodowanie kielkéw to niezwykle
wyzwanie takie dla dzieci, ktére z pewnoscia soble poradza z tym wyzwaniem. Kielli to wartosciowe Zrodio witamin, kiére wspaniale uzupelnia salatid i kanapki. Kielki lucerny nadaja sie wylacznie do jedzenia na surowo.

@ Trudno znale¢ inne produkty, ktére maja podobnie bogaty skiad jak kiefki lucerny. Te niewielkie rolinki to cenne 2rédto witamin, szczegdinie A, C, E i pochodzacych z grupy B. Co wigces, spozywasac Je, dostarczamy swojemu organizmowi latwo przyswajalnego zelaza, a takze magnez, fosfor, chrom, cynk, krzem i
selen

@ 1i0&¢ nasion wsypywanych do pojemnika musi by¢ uzalezniony od jego wielkosci ~ musimy uwzglednié wzrost rosin i ich zapotrzebowanie na tien. 1w przypadku kielkownicy, i w przypadku stoika nie powinno to byé wiecej niz 1/3 objetosci

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci ustug i naszemu
@ produkty, ktore Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

®  Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge «
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