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nasiona na kiełki Rukola bio
swikx82
Cena 6,60 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy swikx82

Kolor żółty

Opis produktu
nasiona na kiełki Rukola bio

Eruca vesicaria

Nasiona na kiełki Rukola bio Eruca vesicaria działające bakteriobójczo, mają udział w oczyszczaniu organizmu ze szkodliwych toksyn. Bogactwo błonnika i kwasów omega-3 mają pozytywny wpływ na funkcje układu trawiennego i odpornościowego. Ostry, charakterystyczny smak jest kojarzony z afrodyzjakiem – głównie z powodu
poprawiania krążenia i zaostrzania apetytu. Nasiona rukoli podczas kiełkowania wydzielają kleiste substancje, które uniemożliwiają przepłukiwanie ich w słoiku. Potrzebują do prawidłowego kiełkowania pełnego dostępu powietrza. Do hodowli tych kiełków przyda się kiełkownica szklana miska, znakomicie się w niej udają. Oprócz niej
można użyć talerza z watą lub ligniną, ale wówczas stracimy korzenie.

Opakowanie zawiera 40g nasion.
Termin wysiewu: cały rok.

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Liście rukoli są cennym dodatkiem do potraw, w szczególności sałatek. Podaje się je świeże lub suszone – po zmieleniu.

Rukola, znana także jako rokietta siewna, jest rośliną jednoroczną.

Rukola jest rośliną, która zdobyła niezwykle dużą popularność w ostatnim czasie. Można ją bez problemu uprawiać w ogrodzie, jak również w pojemnikach, wewnątrz pomieszczeń. Zbiory przeprowadzamy dość szybko, gdyż w momencie, kiedy liście osiągają około 6 cm długości. Może być uprawiana przez 12

miesięcy w roku.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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