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Nasiona Na kietki Rzezucha
309 pnos479

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos479

Kod producenta NSWKDO11

Kod EAN 5904232181962

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki rzezucha 30g

Pieprzyca siewna, Cardamine

Nasiona na kietki Rzezucha. Wyjatkowo smaczne i aromatyczne kielki. Pikantne i wyraziste w smaku. Doskonafe do jajek, safatek, zup oraz serdw. Bogactwo witamin: A, B, B2, B3, B9, C, K i substancji mineralnych, zwlaszcza jodu, poza tym wapnia, zelaza, fosforu, cynku, manganu, magnezu i potasu. Zawieraja takze
glukozynolany. Reguluja przemiane materii. Wzmacniaja wiosy i paznokcie. Poprawiaja cere,

Rzezucha (pieprzyca siewna) to bardzo populame kielki. Zna je niemal kazdy, szczegdinie z wielkanocnych dekoracji. Nie kazdy jednak wie, Ze sa one bardzo zdrowe i warto je zjadac takze w innych okresach roku. Nasiona na kieiki rzezuchy sa fatwo dostepne. Ich hodowla jest szybka (ok. 5-6 dni) | malo kiopotiiwa. Sa lekko
pikantne w smaku, maja, przyjemny aromat. Pasuja do wszelakich potraw jajecznych, kanapek | safatek.

‘Spozywanie kielkéw pieprzycy ma korzystny wplyw na wyglad wiosw, cery i paznokc, pobudza przemiane materii, wydzielanie soku dziata moczo- | 26 oraz W starozytnej Europie roslina ta wykorzystywana byla do celow leczniczych jako érodek pobudzajacy, poprawiajacy urode i regulujacy
zaburzenia tarczycy. Zawiera duze ilosci jodu | innych pierwiastkow mineralnych.

Sposéb hodowli kietkow:
- w stoiku - wyplukane nasiona wsypat do czystego sioika i zalac na 4-6 godzin letnia, przegotowana woda. Nastepnie wode zlaé, nasiona przepiukac, nakryé sloik gaza, obwiazaé i ustawié w cieplym, widnym miejscu. Kiefki przepfukiwac i zlewat wode dwa razy dziennie. Po 3-4 dniach kielki 53 gotowe do spozycia.
- w kietkownicy - wyplukane nasiona wsypa do czystego sfoika i zalac na 4-6 godzin letnia, przegotowana woda. Nastepnie wode zlaé a nasiona rozlozy¢ na kietkownicy (lub w plaskim pojemniku wylozonym wata, lignina, papierem higienicznym) stosunkowo réwna i cienka warstwe. Przelewa¢ dwa razy dziennie letnia woda. Po 3-4
dniach kielki sa gotowe do spozycia.

Gatunek: Rzezucha
Gramatura: 30

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@\ trakcie hodowi nasiona rzezuchy wydzielaja éluz, ktéry moze zatamowac odplyw wody z kietkownicy - jesli chcesz je hodowaé w kielkownicy wymieszaj nasiona rzezuchy z innymi nasionami, ktére nie wytwarzaja luzu np. lucerny, rzodkiewki, soczewicy.

@ Nasiona rzezuchy wydzielaja duze iloc oleju, dlatego najlepiej rosnie ona na ligninie. Motliwa jest takze hodowla w Kietkownicy. Kielki rzezuchy sa doskonalym dodatkiem do jajek, salatek, zup czy serdw.

@ poza smakiem za kidry jest znana i ceniona rzezucha tez ma dzialanie bardzo korzystne dla zdrowia. Obnizajac poziom cukru staje sig cennym towarzyszem w diecie cukrzycowe]. Ponadto wplywa ogélnie Korzystnie na nasz wyglad, kondycie skéry, wloséw czy paznokei. Dodatkowo ma dziatanie krwiotworcze,
poprawia prace enzyméw trawiennych | ma dzialanie moczopedne.

®  asiona na kielki rzezuchy pozwola Ci cieszyé sie bogactwem substancji odzywezych. Ze wzgledu na duza zawartosé wapnia jedzenie kietkéw rzezuchy poleca sie 0sobom zagrozonym lub cierpiacym na osteoporoze. Witamina A, B1, B2, C, E, K, PP, kwas foliowy, zelazo, wapf, sole mineralne, magnez, chrom i fosfor
zamknigte w kielkach rzezuchy maja bardzo fatwa do przyswojenia przez organizm forme. Mineraly te oraz witaminy sprawiaja, ze kielki rzezuchy polecane sa zwlaszcza wiosna, gdy wiele os6b cierpi na niedobory substancji odzywezych. Jod w fatwo przyswajainej postaci wspomaga leczenie i profilaktyke schorzen

tarczycy. Kielki rzezuchy dostarczaja organizmowi réwniez naturalna siarke. Jej odpowiednia iloé¢ w organizmie zapobiega powstawaniu tradziku, wypadaniu wioséw i famliwosci paznokei.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwce wérod interetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwu proponujemy cechuja sl wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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