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- Nasiona Na kietki Rzodkiew
20g pnos481

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos481

Kod producenta NSWKDO012

Kod EAN 5904232225420

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki Rzodkiew 20g

Raphanus sativus

Nasiona na kietki Rzodkiew. Bardzo smaczne i aromatyczne. Odznaczaja sie wigkszymi wartociami odzywczymi od rzodkiewki. Swoje zdrowotne i lecznicze dziafanie zawdziecza olejkom gorczycznym, zawierajacym zwiazki siarki, ktére nadaja jej ostry smak. Rzodkiew bogata jest w witamine C, a takze witaminy z grupy B, wapri,
potas, zelazo, fosfor oraz biaka | weglowodan:

Drieki duse) sawartosci witaminy G, Kl readcwi podnosza odpornosé organizms. Tch  regulame spozywanie praecindzila nowotworom, atakem wisgw; uiabut trawierie. Poprawisj pamisé | pobudzaf, Ze wigledu na zawartodt sisr rzodkiew cams pozytynle Wawaja nia stan skiy, wiostw | pazmokcl. 53 osre w smaky,
moga by¢ uzywane tak jak szczypiorek, dobrze si¢ komponuja z sosami sa potraw jajecznycl

Netlona na kil - Rzocklew c2ama (Raphanus ativue) Stanowls prost odpowicd na pytanle: Jak 2drawo wEbogacle codienns men7 Wechody rzodiwl czarmel, czyl miodzlutile pedy 2 drobnymi stiar, maja,praviemny, plkantay smak, przypominajacy neco Swiety szezyplorek. Zawlerafa w soble pefen zestaw najuainiejszyeh
witamin i mineralow, w tym wspierajaca_naturalna odpornos¢ witamine C, witaminy z grupy B, dzialajace korzystnie m.in. na ukiad nerwowy oraz gwarantujaca dobry wzrok i poprawe stanu skéry prowitamine A. Systematycznie spozywane kieki rzodkiewki maja dziafanie
przeciwgrzybiczne. Sa ponadto bogate w specjalne enzymy, znaczaco usprawniajace przyswajanie wszystkich substancii odzywczych z pozywienia. Mozna uprawiac je w mieszkaniu przez caly rok - fatwo, szybko i tanio.

Domowa uprawa kielkow jest szybka i fatwa. Wystarczy namoczy¢ nasiona w letniej wodzie | rozmiescié na siatce kiefkownicy badz w sioiku, ktéry nastepnie trzeba nakry¢ gaza i odwrécié do géry dnem, by umozliwié odciekanie wody. Naczynie trzymarmy w miejscu cieplym i widnym, lecz nie bezposrednio nasionecznionym. Podstawa
sukcesu jest systematyczne plukanie pekajacych nasion (minimum 2 razy dziennie). tadnie wyroéniete, smakowite kietki sa gotowe do spozycia nawet po 2-3 dniach od rozpoczecia uprawy.

Gatunek: Rzodkiew
Gramatura: 20g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kietki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Reodkiew czarna - nasiona na kielki — to produkt najlepszej jakosc, ktéry pozwoli Ci pozyskaé zdrowe, bujne, w peini ekologiczne miode pedy, znakomite jako dodatek do kanapek, zup i satatek. Wysie] Je w Kietkownicy lub zwyklym stoiku, a po kilku dniach zaczniesz przeprowadzaé zbiory kielkéw, bogatych w
witaminy i mineraly.
®  Lekko pikantne, tadnie wybarwione kielki rzodkwi czarnej warto podawaé z twarozkiem, wedlinami, serami i potrawami jajecznymi. Zaleca sie spozywa je na surowo, poniewaz w takiej postaci sa s - dostarczaja nam A, bardzo duze ilosci witaminy C, witaminy z grupy B, sole wapnia,

telaza, magnezu, cynku, fosforu, siarke, a takze cenny chlorofil | blonnik. Wszystkie substancie odzyweze, zawarte w kilkudniowych pedach, sa doskonale przyswajaine. Oferowane w naszym skiepie nasiona na kiefki pomoga Ci wzbogacié codzienne menu zdrowo, smacznie | tanim kosztem
@ Kieiki w smaku przypominaja korzef rzodkiewki, mozna dodawaé je do satatek, kanapek, twarozku czy jajek. Zawieraja WitaminyA, B1, B2, B3, C, E, skiadniki mineralne: Wapi, zelazo, magnez, cynk, siarka, potas, fosfor, miedz, mangan. Szczegéinie wskazane przy anemii, schorzeniach watroby i drog zélciowych.

@ Kielki sa najbardziej zyciodajnym pozywieniem w éwiecie, poniewaz spozywa sig je wtedy, kiedy rodlina jest tak zywotna jak nigdy pééniej. Spozywajac je regularnie mozemy doéwiadczyé owej zywotnosci i przeplywu energii. Od tysiecy lat stanowia element zdrowej diety. Kielki zawieraja skoncentrowane ilosci

witamin, zwiazkéw mineralnych, biatka, enzymow oraz wielu innych cennych substancii. Wszystkie skiadniki sa fatwo przyswajalne przez organizm. Bezsprzecznie kielki sa doskonalym elementem zdrowej diety.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwce wérod interetowych sprzedawcow produktow dia domu | ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwy proponujemy cechuja sl wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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