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nasiona na kiełki Rzodkiew
Daikon bio swikx80
Cena 6,60 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy swikx80

Kolor żółty

Opis produktu
nasiona kiełki Rzodkiew Daikon bio

Raphanus

Nasiona kiełki Rzodkiew Daikon bio Pisum sativum czyli rzodkiew japońska jest wykorzystywana w kuchni na różne sposoby. Co ciekawe, liście, a nie jej korzeń są prawdopodobnie najlepszą częścią tego warzywa? W kuchni azjatyckiej korzenie rzodkiewki są często smażone, dodawane do sałatek dla smaku, a nawet marynowane
i podawane w postaci tradycyjnego koreańskiego dania składającego się z marynowanych warzyw, tzw. kimchi. W wielu przypadkach rzodkiew japońska jest także gotowana w zupach lub duszona z mięsem.

Opakowanie zawiera 10g nasion.
Termin wysiewu: cały rok.

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Rzodkiew japońska jest również bogata w witaminę C. Zjedzenie 100 gram tego warzywa dostarcza 34 procent dziennego zapotrzebowania na ten składnik odżywczy. Rzodkiew japońska zawiera aktywne enzymy, które wspomagają trawienie, szczególnie pokarmów skrobiowych.

Mikrolistki są zdrowe! Każdy mały liść jest skarbnicą witamin, przeciwutleniaczy i makroelementów, takich jak żelazo i potas, oraz kwas foliowy. Badania pokazują, że ważne substancje odżywcze są czterokrotnie bardziej skoncentrowane w mikrolistkach niż w dojrzałych roślinach. Nie tylko mają na nas korzystny

wpływ, lecz także są gwarancją intensywniejszego smaku.

W rzodkwi japońskiej znajdziemy także białko, węglowodany, błonnik, witaminy - witaminy z grupy B i witaminę C oraz minerały - fosfor, magnez, miedź, potas, sód, wapń i żelazo. Warzywo to wyróżnia się właściwościami detoksykacyjnymi, przeciwobrzękowymi, moczopędnymi i oczyszczającymi. Spożywanie

rzodkwi jest polecane osobom borykającym się z zatrzymywaniem wody w organizmie i cellulitem. Ze względu na spore ilości witaminy C, wspomaga leczenie przeziębień i podnosi odporność. 

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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