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g Nasiona Na kietki Rzodkiewka
100g pnos482

Cena 11,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos482

Kod producenta NSWKDO037

Kod EAN 5904232005022

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki Rzodkiewka 100g

Raphanus sativus

Nasiona na kietki Rzodkiewka. Wyjatkowo aromatyczne kielki. Sa bardzo dobrym zrédiem witaminy C, ktéra podnosi odpornost i zapobiega przeziebieniom. Maja whasciwosci przeciwzapalne | wykrztusne. Zawieraja; biatko, tokoferole, chlorofil inozytol, PABA, oraz witaminy: C, A, B1, B2, B3, E i skiadniki mineraine: wapt, zelazo,
magnez, cynk, siarka, potas, fosfor, miedz, mangan. Wszystkie nasiona na Kielki dostepne w sprzedazy w naszym sklepie charakteryzuja sie wysoka jakoscia i dobra zdolnoscia kiefkowania, poniewaz pochodza wylacznie od renomowanych producenté

Kielki rzodkiewki opinie wspaniatego leku na przezigbienie zawdzieczaja nie tylko duzej zawartosci witaminy C (zawieraja jej 2,5 raza wigcej niz korzen rzodkiewki), ale rownie? dziafaniu wyksztusnemu. Dzieki temu kielki rzodkiewki oczyszczaja drogi oddechowe i zatoki. Duza zawartos¢ witaminy C podnosi odpornos¢ organizmu. Sa
dobrym érédiem potasu, magnezu i jodu preyspieszajacego przemian materii. Zawieraja duzo siarki, diatego wplywaja korzystrie na stan skary, wloséw | paznokci. Posiadaja wiasciwosci dezynfekujace, moczopedne i przeciwzapalne. Szczegdinie wskazane przy anemii, schorzeniach waroby i drég z6iciowyc

Kielki w smaku przypominaja korzef rzodkiewki, mozna dodawa¢ je do safatek, kanapek, twarozku czy jajek. Sa tatwe do wyhodowania, a ponadto chronia inne kielki przed plesnia. Warto wiec dorzucic Kilka nasion rzodkiewki do innych nasion w naszej hodowli. Kielki sa dla organizmu Zrédfem cennych skladnikow odzywezych,
enzyméw, soli minerainych, prowitaminy A, witaminy B, D, E, K. W Kielkach rzodkiewki znajduja sie miedzy innymi witamina A, C, PP, magnez, cynk, zelazo, sole wapnia. Swietnie nadaje sie do sporzadzania suréwek, safatek, jako dodatek do kanapek.

Keli rzodkiewki g irbdlem cennych sklacnikéu odzyviczych, witamin, mikroelementév | enzymév. Regularne spozywanie przecindziaa nowotworom, virusom, ulatwia trawienie, uaktywinia system odpornosclowy organizmu. Poprawia pamiet | posiada wiaiciwosel pobudzajace. Kill rzodklenki zawieraja duto sirki, dltego
korzystnie wplywaja na stan skéry, wiosow i paznokci. Kielki rzodkiewki maja ostry, pieprzny smak. Moga zastepowat szczypiorek, dobrze komponuja sie z sosami mietanowymi | majonezowymi oraz potrawami jajecznymi

Gatunek: Rzodkiewka
Gramatura: 100g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

° Produkcje kietkéw najtatwiej prowadzi¢ na kietkownicy: wyplukane nasiona zamoczy¢ na 3-6 godzin w cieplej, przegotowanej wodzie, a nastepnie rownomiernie rozlozy¢ na siatce naczynia na kietki. Doda¢ wody do dolnego poziomu siatki i dbac o jej systematyczne uzupetnienie i wymiane.
@ (elki mozna takie produkowac w sloiku: wyplukane nasiona wsypaé do czystego sloika | zalac na kilka godzin letnia, przegotowana woda. Nastepnie wode zla, nasiona przeplukac, nakry¢ sloik gaza i Ustawié w cleplym, nienaslonecznionym miejscu. Kielki przeplukaé woda dwa razy dziennie. Po 3-4 dniach Kielki sa
gotowe do spozycia.

® (el rzodkiewki opinie e tylko duzej zawartosci witaminy C (zawieraja Jej 2,5 raza wiecej niz korzed rzodkiewki), ale réwniez dziataniu wyksztusnemu. Dzieki temu kielki rzodkiewki oczyszczaja drogi oddechowe i zatoki. Duza zawartos¢ witaminy C podnosi
odpornoét organizmu. Sa dobrym éem motass, magneze | 100 prySpiesealacegs pracmiane mater, Zanieraga 4uss Sarc, dategd wohywala KorayStnis na Stan skbry, wioséw | paenakel. Posiadasa iadcmota dezymekujacs, mocoondne | preewzapaine. Seczegtinie wokazane prey anemi, schorzaniach

watroby i drég zéiciowych.
@ Jesii lubisz rzodkiewke, na pewno posmakuja Ci takze jej kielki. Ich uprawa nie sprawia probleméw, $wietnie nadaja sig dla poczatkujacych kiefkomaniakw. Sa dobrym rédiem witaminy C i kwasu foliowego. Zawarte w nich skladniki wzmacniaja odpornoéé, pobudzaja trawienie, wplywaja korzystnie na skére, wiosy

i paznokcie. Oprcz waloréw zdrowotnych sa tez bardzo ozdobne - zielone listki, lekko czerwona, poskrecana fodyzka i biafe korzonki tworza ciekawe i barwne polaczenie. Idealnie nadaja sig do safatek, kanapek, twarozku czy dekoracji potraw,

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwce wérod interetowych sprzedawcow produktow dia domu | ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwy proponujemy cechuja sl wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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