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nasiona na kiełki Rzodkiewka
bio swikx84
Cena 7,10 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy swikx84

Kolor czerwony

Opis produktu
nasiona na kiełki Rzodkiewka National bio

Raphanus sativus var. sativus

Nasiona na kiełki Rzodkiewka National bio Raphanus sativus var. sativus są one cennym produktem spożywczym, ponieważ zawierają sporą dawkę witamin i składników mineralnych, ale też dostarczają organizmowi przeciwutleniaczy. Są gotowe do jedzenia po 4-5 dniach od rozpoczęcia hodowli. Mają lekko pikantny, bardzo
przyjemny, charakterystyczny smak młodej rzodkiewki bez goryczki i stanowią skarbnicę witaminy C, witamin z grupy B, beta-karotenu, soli mineralnych, chlorofilu, błonnika oraz cennych dla zdrowia olejków eterycznych.

Opakowanie zawiera 10g nasion.
Termin wysiewu: cały rok.

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Kiełki rzodkiewek hoduje się bardzo prosto. Są to jedne z najszybciej wschodzących kiełków, zatem ich smakiem możemy cieszyć się już po 3 dniach. https://bonavita.pl/kielki-rzodkiewki-wlasciwosci-jak-wyhodowac-kielki-rzodkiewki

Kiełkowanie nasion to bardzo intensywny proces, w którym ogromną aktywnością wykazują się różnego rodzaju enzymy. Złożone związki, np. węglowodany czy białko, są rozkładane i wykorzystywane m.in. do wytwarzania energii czy jako budulcowe substraty niezbędne dla kiełkującej rośliny. W tym okresie

diametralnie wzrasta zawartość witamin i minerałów (kiełki zawierają znacznie wyższe stężenie substancji odżywczych w porównaniu do nasion).

Kiełki rzodkiewki są smaczne, stanowią źródło witamin i soli mineralnych, a do tego pasują do wielu dań, dzięki czemu łatwo je wkomponować w codzienny jadłospis. Kiełki, choć niepozorne, mogą przynieść nam wiele korzyści, jeśli będą jedzone regularnie.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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