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Nasiona Na kietki Stonecznik
409 pnos486

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos486

Kod producenta NSWKDO014

Kod EAN 5904232220982

Kolor 261ty

Opis produktu
Nasiona na kietki Stonecznik 40g

Helianthus annuus

Nasiona na kietki Stonecznik. Kielki fagodne w smaku o lekko orzechowym aromacie. Zawieraja: biaiko, nienasycone kwasy tiuszczowe, polifenole, karotenoidy, ksantofile, koenzym Q10, saponiny, inozytol, PABA, lignany witaminy: A, E, K, C, z grupy B skiadniki mineralne: zelazo, magnez, potas, fluor, jod, mangan, selen, sod,
krzem
Kielki sionecznika to jedne z najbardziej popularnych kiefkéw. Sa dosc fatwo dostepne na sklepowych pétkach, ale o wiele lepiej wyhodowat je samemu. Jesli lubisz ziarna stonecznika na pewno posmakuja Ci takze jego kielki. Z ziaren stonecznika mozemy uzyskaé dwa rodzaje menmw z tuskanych otrzymujemy krétkie, biate kietki o
lekko rézowych pedach i orzechowym smaku. Potrzebuja one do wzrostu zaledwie 2 do 3 dni. Mozemy je wyhodowac w kietkownicy, stoiku, badz woreczku. Nasiona z czarnymi fupinami natomiast umieszczamy w pojemniku z ziemia. W ciagu kilku dni wyrosna z nich diugie, zielone p

Skietkowane zlarna mozna spozywac na surowo, jako dodatek do safatek, past kanapkowych czy koktajli. Z diuzszych, zielonych pedéw mozemy przygotowad safatke (uzy€ ich zamiast lisci safaty).

Kielki slonecznika doskonale nadaja sie do sporzadzenia suréwek, safatek, jako smaczny dodatek do kanapek. Chetnie spozywane ze wzgledu na zawartosé cennych witamin (A, C, D, PP) skiadnikdw odzywczych, enzymow, soli mineralnych (magnez, cynk, zelazo, sole wapnia). Pozytywnie wplywaja na przemiane materii, szczegdinie
thuszczow | weglowodansw.

Gatunek: Stonecznik
Gramatura: 4(

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Kieiki stonecznika zawieraja duzo cynku i krwiotwdrcze zelazo, sa polecane dla 0s6b narazonych na niedobér tych skiadnikéw w diecie: wegetarianie, weganie, kobiety w ciazy. Pozytywnie wplywaja na przemiane materii, sa bogatym Zrédlem wapnia i fosforu. Slonecznik jest rosling wysokobialkowa i oleista (zawiera
nienasycone kwasy tluszczowe), a jego Kielki posiadaja te same wiasciwoici, tylko latwiej przyswajalne. Nasiona slonecznika same w sobie sa zdrowe, a skielkowane - jeszcze latwiejsze do strawienia.

@ Kielki stonecznika (Helianthus annuus) dostarczaja rganizmowi fosforu i wapnia, a wigc substancji kosci i zeby oraz w procesie 6 zelaza. Dodatkowo zawieraja rowniez magnez, potas oraz mied? i cynk. Powinni je wlaczy¢ do diety narazeni na niedobdr tych

pierwiastkow wegetarianie. Kielki stonecznika dostarczaja organizmowi bardzo rzadko wystepujacej w roslinach witaminy D, a takze duzych ilosc biaika i nienasyconych kwasow tiuszczowych. Pozytywnie wplywaja na przemiane materi, szczegdinie tiuszczow | weglowodanow.
@ Nasiona slonecznika sa dosyé podatne na gnicie. Przyczyna sa przezroczyste blonki pokrywajace nasiona, ktérych warto si pozbyé przed kielkowaniem. Po odmoczeniu ziarna intensywnie mieszamy, po czym wybieramy przezroczyste lupinki wyplywajace na powierzchnie wody. Zmieniamy wode i czynnosé

powtarzamy kilka razy.

@ przygotowanie kielkéw stonecznika: Nasiona wyplukac, nastepnie przesypac do wczeéniej naczynia (stoik, i zalat letnia woda. Moczyé przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona wyplukaé, naczynie nakryé gaza, obwiazac i odstawic w cieple (18 C), nie naslonecznione
miejsce. W tym czasie Kielki nalezy przeplukiaé 2 - 3 razy dziennie woda. Kielki sa gotowe do spozycia po okolo 3 - 5 dniach.
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
®  jestesmy w czolwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu | ogrodu.
®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnoci ustug i naszemu

®  Produkty, ktére Paristwy proponujemy cechuja sic wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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