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Nasiona Na kietki Soczew-
rzodkie 30 pnos487

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos487

Kod producenta NSWKDO15

Kod EAN 5904232177156

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona na kietki Soczewica-Rzodkiewka 30g

Raphanus salivus, lens culinaris

Nasiona na kietki Soczewica-Rzodkiewka. Mieszanka faczaca pikantna rzodkiewke z fagodna soczewica. Doskonata jako dodatek do safatek, kanapek oraz sosow i zup. Mieszanka bogata w witamine C, oraz aminokwasy. Doskonaly skladnik codziennej diety. Poprawia witalnos¢ i odpornosc organizmu. Skiad mieszanki: rzodkiewka
- 50%, soczewica - 50%.

Dobrana przez nas w odpowiedniej proporcji mieszanka nasion rzodkiewki i soczewicy, tak aby ostry smak kietkéw rzodkiewki réwnowazony byt fagodnym smakiem kieikéw soczewicy. Kielki te poza walorami smakowymi charakteryzuja sie wysoka zawartoscia witamin i soli mineralnych.

Swieze kiefki zbz, roslin straczkowych czy warzyw maja wyjatkowo duza wartos odzywcza. Zmiany w kielkujacych nasionach nastepuja szybko, zawartoét witamin wzrasta wielokrotnie w ciagu kilku dni. Tak wyhodowane kietki mozemy spozywac w surdwkach, saatkach, na kanapkach. Mozemy je mieszaé z twarozkami, jajami na
twardo, maslem czy majonezem a takze dodawac do zup, s05ow czy makaronu. Mafa wszechstronne zastosowanie w kuchni. Kielki bogate sa w wazne dla nas skiadniki mineraine | witaminy, m.in witaminy A,B,C,E,H. Zapewniaja takze duza ilos¢ wapnia, Zelaza, magnezu, potasu oraz biotyny, cynku i selenu. Dostarczaja takze
mikroelementéw (lit, chrom).

Produkje Kietkow najlatwiej prowadzié na kietkownicy: wypukle nasiona zamoczyé na 3-6 godzin w cieplej, wodzie, a nastepni roziozy¢ na siatce naczynia na kielki. Doda¢ wody do dolnego poziomu siatki i dba o jej i wymiane, énie zraszajac nasiona wciagu kilku
nastapyeh dn. Kisii mogna takze produkowaé w SIoIu: wyplukans nasiona weypat do ezystego slolka | aiaé na KiKka godzin woda, Nastgprle wods Z1aé, nasiona preePHIKa, nakryé siokiem gaza, obwiazat | lewaé wods cwa razy cziennle. Po 3-5 niach Kkl 2 gotowe 4o SPORYER.

Gatunek: Soczewica-Rzodkiewka
Gramatura: 30g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Nasiona na kielki mieszanka rzodkiewki i soczewicy wyréznia sig walorami smakowymi i wysoka wartoscia odzywcza, Ostry smak kietkéw rzodkiewki réwnowazony jest delikatnym smakiem kietkéw soczewicy, dzieki czemu mieszanka ta bedzie pasowac o réznych potraw. Dodaé ja mozna do kanapek, salatek, dipow
lub posypa nia gotowe potrawy. W ten sposdb dodamy positkom smaku i wzbogacimy je w witaminy, sole mineralne oraz inne prozdrowotne skladniki.

@ Soczewica, podobnie jak inne rodliny straczkowe, posiada wyjatkowe wiagciwosci prozdrowotne, gdy? jest skarbnica wielu skiadnikéw odzywczych. Soczewica jest rodiem dobrze przyswajalnego bialka, a takze obnizajacego cidnienie krwi potasu i niezbednego dla kobiet w ciazy kwasu foliowego.

®  edzenie jednej porcji tego typu rodlin dziennie zwigksza sytoéé o 1/3 w stosunku do diety ich pozbawionej. Ponadto soczewica jest bogata w kwas foliowy | witaminy z grupy B - substancie, ktére reguluja funkcjonowanie ukiadu nerwowego, ktérego wiasciwe dziafanie jest niezbedne do przetrwania trudow

odchudzania.

ki temu kielki rzodkiewki oczyszczaja drogi oddechowe i zatoki. Duza zawartoé¢ witaminy

@ Kietki rzodkiewki (Raphanus sativus) opinie wspaniatego leku na przeziebienie zawdzieczaja nie tylko duzej zawartosci witaminy C (zawieraja jej 2,5 raza wiece] niz korzer rzodkiewki), ale réwniez dziataniu
C podnosi odpornos¢ organizmu. Sa dobrym zrédlem potasu, magnezu i jodu przyspieszajacego przemiang materii. Zawieraja duzo siarki, dlatego wplywaja korzystnie na stan skéry, wloséw i paznokei. Posiadaja Viateimot: dezynfekujace, moczopedne i przeciwzapalne. Szczegéinie wskazane przy anemii,

schorzeniach watroby i drg z6iciowych

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jestesmy w czolowce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu,

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwy proponujemy cechuja sl wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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