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Nasiona Na kietki Soczewica
zielona 30 pnos489

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos489

Kod producenta NSWKDO16

Kod EAN 5904232179150

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona na kietki Soczewica zielona 30g

Lens culinaris

Nasicns ca Kisid
magnezu i fos
Dobrana przes nas w odpowiedniej proporcj mieszanka nasion rzodkiewki | soczewicy, tak aby ostry smak kielkow rzodkiewki rownowazony byt agodnym smakiem kielkow soczemicy. Kieli te poza walorami smakowymi charakteryzuia sie wysoka zawartoscia witamin  soll mineralnych.
Swieze kielki 206z, rodlin straczkowych czy warzyw maja wyjatkowo duza wartosé odzywcza. Zmiany w kielkujacych nasionach nastepuja szybko, zawartosé witamin warasta wielokrotnie wciagu kilku dni. Tak wyhodowane kiefki mozemy spozywac w surdwkach, safatkach, na kanapkach. Mozemy je mieszat z twarozkami, jajami na
twardo, masfem czy majonezem a takze dodawaé do zup, sosow czy makaronu. Maja wszechstronne zastosowanie w kuchni. Kielki bogate sa w wazne dla nas skiadniki mineralne i witaminy, m.in witaminy A,B,C,EH. Zapewniaja takze duza ilos¢ wapnia, zelaza, magnezu, potasu oraz biotyny, cynku i selenu. Dostarczaja takze
mikroelementéw (i, chrom).
Produkcje kielkw najlatwiej prowadzic na kietkownicy: wypukle nasiona zamoczy¢ na 3-6 godzin w cieplej, wodzie, a nastepni rozlozyé na siatce naczynia na kielki. Doda¢ wody do dolnego poziomu siatki i dba o jej i wymiane, $nie zraszajac nasiona w ciagu kilku
nastapyeh dn. Kisii mogna takze produkowaé w SIoIu: wyplukans nasiona weypat do ezystego slolka | aiaé na KiKka godzin woda, Nastgprle wods Z1aé, nasiona preePHIKa, nakryé siokiem gaza, obwiazat | lewaé wods cwa razy cziennle. Po 3-5 niach Kkl 2 gotowe 4o SPORYER.

i Soczewica zielona. Bardzo smaczne i aromatyczne. Idealne na surowo jako dodatek do safatek i kanapek oraz po sparzeniu wrzatkiem lub lekkim podduszeniu, do wielu potraw azjatyckich. Bogate zrédio witaminy C, witamin z grupy B | aminokwasow. Zawieraja duze iloéci wapnia, cynku, zelaza, potasu,

Gatunek: Soczewica zielona
Gramatura: 30g

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Soczewica jest jedna z najdawniej uprawianych roslin. Najstarsze wykopaliska, w ktérych znaleziono nasiona soczewicy pochodza z ok. 9100 r. p.n.e., w péinocnym Iraku w miejscowosci Jarmo ok. 7 tys. lat p.n.e., a na Ziemi wigtej 3000 lat p.n.e. Wzmiankowana jest w Bibli cztery razy. W Ksiedze Rodzaju.

@ Soczewica, podobnie jak inne rodliny straczkowe, posiada wyjatkowe wiasciwoscl prozdrowotne, gdy? Jest skarbnica wielu skiadnikéw odzywczych. Soczewica Jest #rédlem dobrze przyswafalnego biaka, @ takze obnizajacego ciénienie krwi potasu | niezbednego dia kobiet w ciazy kwasu followego

@ Jedzenic jednej porcji tego typu roslin dziennie zwigksza sytosé o 1/3 w stosunku do diety ich pozbawione). Ponadto soczewica jest bogata w kwas foliowy i witaminy z grupy B - substancje, ktdre reguluja funkcjonowanie ukladu nerwowego, kidrego wiaciwe dziatanie jest niezbedne do przetrwania trudow
odchudzania.

®  Soczewica zapobiega nadciénieniu, anemii | miazdzycy Takie pofaczenie wspomaga leczenie, a takze zapobiega nadciénieniu tetniczemu. Ponadto soczewica w sporej ilosci (prawie 8 mg/100 g) zawiera blonnik, ktéry sprzyja redukci poziomu zlego cholesterolu we krwi, dzieki czemu reguluje ciénienie.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czolowce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu | ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci & ustug i naszemu

®  Produkty, ktére Paristwy proponujemy cechuja sie wysoka jakoécia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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