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nasiona na kietki Soja bio
swikx77

Cena 6,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy

Kolor

Opis produktu
nasiona na kietki Soja bio

Nasiona na kietki Soja bio Glycine Wild. jej produkty znalazly zastosowanie nie tylko w kuchni, lecz takze w lecznictwie, gdy? soja posiada liczne wiasciwoéci zdrowotne i wartoéci adzywcze. Soja to bogate zrédio pelnowartoéciowego bialka, zdrowych kwas6w tluszczowych i fitoestrogendw, ktre moga fagodzié objawy menopauzy,
abniza¢ poziom ciénienia i cholesterolu, zapobiegat osteoporozie, a nawet niektdrym nowotworom. Jednak soja, poza dzialaniem leczniczym, moze powodowat takze dziatania niepozadane i nie Kazdy moze ja wiaczyé do diety.

Opakowanie zawiera 50g nasion.
Termin wysiewu: caly rol

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Soja nalezy do grupy warzyw straczkowych. Ze wagledu na swoje wiaéciwosci wytwarza sie z niej m.in na np. mleczko sojowe (zwane oficialnie napojem sojowym), serki np. tofu, miso, a takze makarony, kotleciki, pasztety, paréwki, a nawet batony, budynie i wiele innych. Dzigki tym wlaciwosciom Soja ma

wszechstronne zastosowanie w kuchni i przetworstwie. Regulare spozywanie soi sprawi iz do organizmu dostarczane jest wysokowartoéciowe biologicznie biatko, potas, magnez, fosfor, wapr, zelazo, witaminy B1, B2, PP, E, K, A i C oraz inne z grupy B.

@ Soja, podobnie jak groch, fasola, soczewica czy cieclerzyca, nalezy do grupy rodli straczkowych. Na ich tle wyréznia sie jednak wyzsza wartodcia odzyweza,
®  asiona na kielki nalezy przeptukaé | moczyé w wodzie przez kilka godzin. Nastepnie nasiona odsaczamy z wody | umieszczamy na gazie lub w kielkownicy. Do wzrostu potrzebuja ciepta i odrobiny éwiatta, nie nalezy ich uprawiaé w petnym storicu. Istotne jest tez utrzymanie statej wilgotnosci, uprawe minimum dwa

razy dziennie przeplukujemy woda, Samodzielna uprawa Kietkéw jest bardo prosta i nie trwa diugo, juz po okolo 4-5 dniach bedziemy mogli wykorzysta¢ je w kuchni.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwe wéréd interetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodnicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych Kiientéw dzieki rzetelnosci uslug i naszemu
®  produkty, kidre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge »
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