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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-na-kielki-szpinak-winterreuzen-bio-swikx75-p-6327.html

nasiona na kietki szpina
Winterreuzen bio swikx75

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx75

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona na kietki szpinak Winterreuzen bio
Pisum sativum

szpinak Winterreuzen bio Pisum sativum to smaczne, niezastapione warzywo, wytwarzajace rozete lisci. Licie szpinaku zawieraja witaming A (najwiecej ze wszystkich warzyw), witamine C, B1 i B2, E oraz sole mineralne: zelazo, potas, fosfor, magnez, sdd, jod i kwas foliowy. Szpinak jest niskokaloryczny.

Nasiona na ki
Mozna go spozywat na $wiezo albo po przetworzeniu. Liscie szpinaku mozna takze zamrozic.

Opakowanie zawiera 10g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

L4 Cenne wlasciwosci odzywcze szpinaku i oraz niska kalorycznosc tego warzywa sprawiaja, ze warto szpinak wlaczy¢ do diety 0séb odchudzajacych sie. Warzywo to wykazuje takze dzialanie antyoksydacyjne i antynowotworowe.
@ Szpinak pochodz ze starozytne] Persji - stad Jego dawna nazwa: perskie ziele. Szpinak mozna dostac w sklepach przez caly rok, poniewaz nadaje sie do mrozenia i to wiasnie w takiej formie jest najczescie] kupowany przez konsumentéw. W polskich ogrédkach okres, gdy zbiera sie szpinak zaczyna sie w polowie
czerwca i trwa a2 do nadejécia mrozow,

to prawdziwe bomby zwalczajace stres oksydacyjny. Ich podaz z dieta ma ogromny wplyw na stan naszego zdrowia. Prawidiowa podaz witamin antyoksydacyjnych wplywa na neutralizacie wolnych rodnikéw | zmniejsza ich szkodliwe dziatanie.

Szpinak jest skarbnica - witaminy AE,C i

Odpowiednia ilos¢ warzyw w diecie (szczegdinie tych zielonych do ktérych zalicza sie szpinak) moze znacznie wplynac na zmniejszenie ryzyka rozwoju m.in. choréb ukiadu krazenia: miazdzycy czy nadciénienia tetniczego.

®  Jestesmy w czolwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodnicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych Kiientéw dzieki rzetelnosci uslug i naszemu
®  produkty, kidre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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