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- Nasiona Nawtocl pospolita
Solidago szt.10 Nxx710

Cena 10,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx710
Kod producenta Nxx710

Kolor 261ty

Opis produktu

Solidago virgaurea

Nawlo¢ pospolita zwana jest zwyKle polska mimoza, zlota dziewica czy ziotnikiem. Jest ona najpopularniejszym przedstawicielem gatunku. Roslina nalezy do rodziny astrowatych. Pochodzi  Azji Mniejszej, skad zostata sprowadzona do innych rejonéw $wiata. W Anglii uprawiana jest jedynie jako rodlina lecznicza. W XV i XVII wieku
wykorzystywano ja do gojenia ran oraz jako lek na paradontoze i kamienie nerkowe. W Polsce rosnie czesto przy drogach, na zboczach, brzegach pdl i w zaroslach. Obecnie cieszy sig ogromnym zainteresowaniem, a jej kwitnace péznym latem kwiaty zapowiadaja nadejécie jesieni

Nawlo¢ pospolita jest wieloletnia silnie rosnaca kiaczowa rosling zielna. Bylina dorasta do 80 cm wysokosci oraz rozrasta sig na szerokosé 60 cm. Wiechowate kwiatostany rodliny skiadaja sie z malych, zlotozéitych kwiatow (na wzér kwiatéw rumiankowych) z z8itymi precikami. Zakwita w sierpniu lub wrze$niu na okolo 35-45 dni.
Owocem nawloci jest nielupka z puchem kwiatowym. Liscie u podstawy rodliny sa jaskrawozielone, zaostrzone i lancetowate, na pedzie za$ mniejsze i 0 owalnym ksztalcie. Po zgnieceniu wydzielaja zapach podobny do lisci marchwi zwyczajnej. kodyga z ktdrej wyrastaja jest prosta, sztywna, gladka i zabarwiona na czerwono, bez
wioskow. Nawlo pospolita jest malo wymagajaca pod wzgledem warunkow glebowych. Rosnie w wilgotne] | niezbyt zyznej glebie, na slonecznym stanowisku, ale dobrze radz sobie tez w poicieniu. Moze by¢ posadzona w gruncie lub uprawiana w donicach z ziemia uniwersaina wymieszana pét na pof z rozdrobniona kora, Nawio¢ jest
wytrzymala zaréwno na susze, jak i mréz. W okresie zimowym nie potrzebuje okrywania czy zabezpieczenia przed skutkami ujemnych temperatur. Niestety, bylina cechuje si duza Aby uniknat jej sie, nalezy kazdego roku usuwac jej zbedne korzenie oraz przesadzac rosline. Nawloc
uprawiana w donicy réwniez wymaga corocznego przesadzania, ktdre zabezpiecza ja przed zgnilizna korzeni.

Byling rozmnaza sie poprzez jesienny wysiew nasion. Aby nasiona wykiefkowaly, wymagaja stratyfikacji (nasiona moczy sie we wrzacej wodzie az do osiagniecia przez nia temperatury pokojowej lub nacina ich fupinki). Pojemnik z wysianymi nasionami pozostawiamy na zewnatrz, aby przemarzly. Drugim sposobem jest wstawienie
nasion do lodéwki na 4 tygodnie, a nastepnie wysianie ich | wystawienie na zewnatrz. Kielkowanie trwa okofo 4—6 miesiecy. Pozyskane w ten sposéb miode rosliny wysadzamy do gruntu (po 3-10 roslinek w niewielkie zagiebienia) lub donic. Czestszym sposobem rozmnazania nawloci jest podziat starych kep (co umozliwia bylinie
regeneracie) lub rozmnazanie poprzez fragmenty kiaczy.

Opakowanie zawiera 10 szt. nasion juz stratyfikowanych, gotowych do wysiania.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Nawioc pospolita jest czesto uwazana za chwast, poniewaz fatwo sie adaptuje i szybko rozrasta sig w sposdb niekontrolowany. Czesto dodaje si¢ ja do bukietéw, ale wyglad to nie jedyna jej zaleta. Juz w medycynie ludowej byla stosowana jako lek na wiele schorzed. Badania Kiiniczne potwierdzaja jej szerokie
wiasciwosc lecznicze.
@ Nalezy do rodziny astrowatych. W Polsce wystepuje na terenie calego kraju. Znajdziemy ja réwniez w wielu krajach Europy, Ameryki Péinocne i Azii. Porasta pobocza drog, suche laki oraz lasy. Szybko sig rozrasta i cigzko ja wypielié, dlatego uwazana jest za chwast. Rozsiewa sig za pomoca nasion przenaszonych

gléwnie przez owady i wiatr. Osiaga wysokosc do okofo 100 cm, kwitnie na zito.

s . ine, » . . . naczynia wiosowate,  éciagajace, + przeciwzakrzepowe, » wspomagajace trawienie.

Solidago virgaurea ma dobroczynny wplyw na wiele aspektow zdrowotnych. Wykazuje miedzy innymi dziatani

@ Dawniej utywano Jej w postaci naparéw na otarcia, uszkodzenia skéry oraz aby zmniejszy¢ krwawienia, Dzié mozemy Ja znale#¢ w aptekach pod postacia kreméw, maseczek, past doustnych, plynéw oraz kapsulek.
®  Nawioé mozna stosowaé wewnetrznie w stanach zapalnych drég moczowych oraz w kamicy nerkowej. Czesto jest dodawana do nalewek zlozonych wspomagajacych prace nerek. Wykazuje takze dziatanie przeciwdrobnoustrojowe. Zewnetrznie uzywa sie jej przy trudno gojacych sie ranach i owrzodzeniach. Kapiele z
dodatkiem tej rosliny wplywaja pozytywnie na regeneracie | poprawienie jedmosci skéry. Dzieki regularnym Kapielom pozbedziemy sie siniakéw, poniewaz nawlo dziata przeciwzapalnie | uszczelniajaco na male naczynia krwionone. Do przygotowania naparu mozemy uzyc jej kwiatéw, lici i pakow.

Ziele nawloci ma wiasciwosci moczopedne oraz odtruwajace organizm.

@ Zawarte w niej zwiazki wiaza szkodiiwe substancie, co doprowadza je do latwego rozpuszczania w wodzie. W wyniku tego organizm wydala je wraz z moczem lub potem. Nawloé dzigki bogactwu i 6w jest silnie Jest tez w problemach z przemiana materii,
poniewa? zwigksza produkcie sokow trawiennych i z6ici. Piukanie gardia naparem z nawloci tagodzi objawy standw zapalnych. Taki roztwdr ma wiecej antyoksydantow niz zielona herbata.

@ Stosowanie nawloci moze wywolaé skutki uboczne, ktére stepuja krétko po odstawieniu. Istniefa jednak przeciwwskazania, w przypadku ktérych powinnidmy calkowicie zrezygnowa ze spozywania tej rosliny, np.: » niewydolnos¢ serca, « niewydolnodé nerek, » wiek ponizej 12 lat, » ciaza | karmienie piersia. Nalezy
pamiatac, aby podczas zatywania nawioci przyjmowat duze ilosci plynéw, poniewat dziafa ona napotnie | moczopednie. W zwiazk z brakiem badar potwierdzajacych bezpieczeristwo spozywania nawioci w okresie ciazy, nalezy jej unikat. Ze wzgledu na dziatanie moczopedne rodliny, preparatow z nawlocia pospolita

nie powinny stosowac osoby zazywajace diuretyki

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu
@ produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja si¢ wysoka jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

.

Zawsze shuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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