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Nasiona Ogórecznik lekarski
pnos549
Cena 3,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy pnos549

Kod producenta NSZP0030

Kod EAN 5904232166860

Kolor niebieski

Opis produktu
Ogórecznik lekarski - zioła wąskie torebki

 Borago officinalis

Ogórecznik lekarski to roślina jednoroczna. Pochodzi z rejonu śródziemnomorskiego i Azji. Częścią przyprawową są liście. Lubi glebę lekką i wilgotną. Wysiew wprost w pole. Ziele ogórecznika lekarskiego jest surowcem leczniczym, zawiera flawonoidy, śluzy, garbniki, żywice, kwasy organiczne i sole mineralne. Jednak najcenniejszą
substancją tej rośliny jest boragoglandyna – olej o wysokiej zawartości niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych, który pozyskiwany jest z nasion rośliny. Dzięki nim ogórecznik lekarski ma pozytywny wpływ na układ krążenia (m.in. obniża poziom tzw. złego cholesterolu LDL, a tym samym zmniejsza ryzyko miażdżycy) i układ
odpornościowy (wzmacnia organizm i chroni przed rozwojem chorób). Pomoże także w stanach zapalnych jamy ustnej, trudnościach w odkrztuszaniu, chrypce i suchym kaszlu. Współczesna fitoterapia poleca stosowanie ogórecznika w postaci olejku w przewlekłych chorobach skórnych. Pomoże także przy wypadaniu włosów i łamliwości
paznokci. Posiekane liście dodaje się do sałatek, barszczu ukraińskiego, sosów i majonezów.

Opakowanie zawiera 2g
Liczba nasion: 50-60 szt. w gramie

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Ogórecznik lekarski (Borago officinalis) zawdzięcza swoją nazwę, dzięki ogórkowemu aromatowi liści i kwiatów. Pochodzi z krajów śródziemnomorskich i znany był już w średniowieczu, gdzie był symbolem męstwa.

W uprawie jest rośliną jednoroczną, dorastającą do ok. 60 cm wysokości i szorstko owłosioną. Kwitnie od czerwca do lipca, wydając niebieskie, zwisające kwiaty. Jest rośliną owadopylną i miododajną.  

Ziele ogórecznika dodawane jest do diety bezsolnej, gdyż zawiera dużo soli mineralnych. Posiada specyficzny i rzadki kompleks związków organicznych i składników mineralnych. Korzystnie wpływa na proces trawienia, oczyszczania organizmu i wzmacnia odporność.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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