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Nasiona Okra Pizmian jadalny
Afr5

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr5

Kod producenta Afr5

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona Okra Pizmian
Abelmoschus esculentus

Okra nalezy do rodziny rosin élazowatych, a jej czescia jadaina sa wydiuzone, zielone owoce, przypominajace wygladem duze papryczki chill. Pokrywajaca je gruba, miesista skrka jest matowa i delikatnie owlosiona, a po przekrojeniu przybiera ksztatt gwiazdki z wewnatrz, ionami.

Uprawiana jest ze wzgledu na whasciwosci lecznicze kwiatow, jadalne owoce oraz w celach ozdobnych. Pizmian jadalny pochodzi z kontynentu afrykariskiego, co sprawia, 2e ma stosunkowo wysokie wymagania dotyczace uprawy. Sprzyjaja jej wysokie temp oraz duze W Kiimacie uprawia sie ja
pod ostonami w szklarniach lub tunelach. W tych warunkach jest rodlina jednoroczna. Dorasta zwykle do wysokosci okolo 1-1,5 metra. Preferuje dobrze przepuszczaina glebe o pH okolo 6,0-6,5.

Charakteryzuje sie duzymi, dioniastymi lisémi o wcinanych brzegach. Posiada wyraziste kwiaty o barwie kremowo-bezowej z bordowym Srodkiem. Czescia jadalna ketmii sa jej owoce. Maja one wydiuzony ksztalt, zielony kolor i kanciasty przekrdj. Przypominaja nieco papryczki chili. W ich érodku znajduja sie nasiona, ktére
réwniez mozna konsumowac.

Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Nasiona okry dostarczaja réwniez dobrej jakosci thuszczy o dziataniu hipocholesterolemicznym, ktére wplywaja na ie stezenia jitego we krwi i 0géIna poprawe profilu lipidowego.

®  \y smaku okra przypomina nieco polaczenie smakow cukinii, bakiazana oraz fasoli szparagowe].

* Okre mozemy dodawat do zup, soséw, potrawek miesnych i warzywnych, $wietnie faczy sie z czosnkiem, imbirem, cebula czy pomidorami. Aby wzmocnié jej troche nijaki smak, warto do potraw z okry dodac ostre przyprawy, chociazby curry.

Okra z pomidorami

SKLADNIKI (3 porcje): 500g okra, 1 cebula, pokrojona w kostke, 2-3 tyzki oliwa, 4-5 érednie pomidory, pokrojone na kawatki 4 zabki czosnku, pokrojone w plastry pét cytryny do okry pot cytryny do garnka 1% szkl. goracej wody s6l dla smaku pare
gatazek kopru zielonego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Okre umyd ,skropic sokiem z cytryny i pozostawic na 10-15 minut. Cebule obrana pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na patelni na oliwie. Jak cebula bedzie zlotego koloru,doda¢ pomidory i plasterki czosnku. Wymiesza¢ i gotowaé
przez okoto 10 minut. Wiozy¢ okre z sokiem do naczynia z cebula czosnkiem i pomidorami. Wycisna¢ sok z drugiej potowy cytryny .Nie mieszac ,przykry¢ i gotowaé 5-6 minut. Nastepnie wlac 1% szklanki goracej wody, dodaé sél. Gotowaé pod
przykryciem okoto 20-30 minut, az okra bedzie miekka.
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NA FOTOGRAFII

Okra Pizmian

Abelmoschus esculentus
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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