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Nasiona Papryka Chili
Jalapeno Afr6

Cena 12,90 zt

Jalapeno

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afré

Kod producenta Afré

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona Papryka Chili Jalapeno
Capsicum annuum

Papryka chil Jalapen jest odrebna, trwal ednorodna odmiana paprykd roczny, kitra praynalezy do rodziny psiankowatych, Nazwa te] papryki pochodi od meksy afskiego miasteczka Xalapa. Jest powszechnie uprawiana w rznyeh regionach Melksyi oraz Standw Ziednoczonych,
Papryczki sa niskokaloryczne, prawie w ogéle nie zawieraja tiuszczu, ale posiadaja wiele istotnych witamin oraz zwiazkow zego organizmu. Do najwazniejszych z nich zaliczamy: witamine C, witaminy z grupy B (duzo B, ale takze B1, B2, B3), witamine A,
witamine K, kapsaicyne, kwas foliowy, oraz liczne mineraly (giéwnie magnez, mangan, potas, sod, zelazo oraz wi

Ta odmiana ostrej papryki jest zbierana i jest blyszczaca, ale w mi

ady iare dojrzewania zmienia kolor na czerwony. Papryczki jalapeno to tylko jeden z wielu rodzajéw papryczek chil, ktére 53 czesto uzywane jako akcent lub ozdoba.
Aby przyspieszyé nieco proces wegetacyjny, podioze mozemy nawozi niewielka iloscia specialnych preparatow odzywczyc

Opakowanie zawiera 30 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Papryka Jalapeno idealnie nadaje si do uprawy doniczkowej, rosliny mozna przesadzi¢ pod folie po ostatnich przymrozkach.

* Nasiona namocz w letniej wodzie, co

Warto aby$ specjalna ziemie do wysiewu lub krazki torfowe. Pzniej rosliny musisz przepikowa,
.

Przez lata jalapeno bylo stosowane jako lek na zapalenie stawéw, nadwage, otylosé, wrzody i bole zoladka. Drogocenny sok z jalapeno byl wykorzystywany do leczenia alergii, udrazniania zatok oraz polepszania przeplywu krwi w organizmie. Dziatanie przeciwbélowe papryka zawdziecza wysokiemu stezeniu
kapsaicyny, zawartej w duzych iloéciach przede wszystkim w nasionach.

Marynowane papryczki jalapeno.
SKLADNIKI: marynata : 5 szklanek wody 1 szklanka octu 10 % 6 tyzek cukru 2 tyzki oleju 3 tyzeczki soli 10 ziaren pieprzu 2 tyzeczki gorczycy dodatkowo : papryczki jalapeno dowolna ilos¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Papryczki jalapeno myjemy , kroimy w plastry lubianej grubosci . Ukladamy w stoikach . Skiadniki na marynate

do garnka i dopr do wrzenia . Goraca zalewa , zalewamy stoiki z
papryczkami. Zakrecamy i ustawiamy do géry dnem do wystudzenia. Przed konsumpcja nalezy odczeka przynajmniej tydzier , az zalewa porzadnie wniknie w kawalki papryki. Jalapeno nie wymaga pasteryzacji , $wietnie sie
przechowuja , nawet bez lodéwki i zachowuja chrupkosc . Polecam , naprawde pyszne. Smacznego!
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NA FOTOGRAFII

Papryka Chili Jalapeno

Capsicum annuum
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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