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Nasiona Pizmian jadalny
Abelmoschus szt.2 PWxx

Cena 8,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy PWxx9

Opis produktu
Nasiona Pizmian jadalny

Abelmoschus manihot, Aibika, $liw pizmowy, manihot hibiskusa

Pizmian jadalny Abelmoschus manihot Beta vulgaris var.vulgari jest roslina kwitnaca z rodziny Malvaceae. Dawniej uwazano go za gatunek hibiskusa, ale obecnie zalicza sie go do rodzaju Abelmoschus. Rodlina ta znana jest réwniez jako Sliw pizmowy, hibiskus o zachodzie sfofica lub manihot hibiskusa.

Chot technicznie jest krzewem, Aibika to bylina, ktdra w dobrych warunkach moze osiagnac ponad trzy metry wysokoéci. Jest to podobno niezwykle pozywne warzywo. Jej liécie sa bardzo bogate w witaminy A i C oraz zelazo i zawieraja 12% bialka w suchej masie. Ponadto fatwo rozmnaza sie z sadzonek, jest fatwa w uprawie,
stosunkowio odporna na choroby, & nawet ma wartoé¢ ecznicza.Jest powszechnie sadzony wzdluz ganic ogrodéu lubjako miedzyplon w wielu tradycyinyeh ogrodach tropikanych. Upravwiany jest w wielukrajach o kimacietropikalnym lub subtropikainym. Kriaty 26ie, kielich dugoécido 4,5 cm. Maja § platkw (dolem podbarwionyeh
na czerwono), 1 stupek i liczne preciki zrosniete w rurke. Rodlina dorasta do 60 ci

lamian fadalny t doié nietypowe warzywo. NajCagécle] motna go kURIE w pecialstyCenych skiepach z produlktami z kuchn azfatyckle, Warto jecnak zadaé sobie troche trudu, by go zdobyé, ady? Jego walory smakow oraz zdrowotne sa naprawde nlezwykie. Jest bogatym irodiem wielu wartoéclowych skiadnikéw mineralnych oraz
witamin, a takze kwasow omega-6 i omega-O.

Jest na éwiecie ceniony nie tylko ze wzgledu na walory smakowe, lecz takze zdrowotne. W 50 procentach pokrywa zapotrzebowanie ludzkiego organizmu na kwas foliowy, dlatego jest zalecany kobietom w ciazy. Zawiera réwniez duze ilosci witaminy C, magnezu, pektyny, luteiny oraz karotenoidéw. Te ostatnie chronia nasz organizm
przed zaéma oraz starczym zwyrodnieniem plamki zéitej oka. W dodatku okra jest niskokaloryczna (zaledwie 65 kcal w 100 g). Takze w jej nasionach znajduja sie cenne skladniki, zwlaszcza kwasy tuszczowe omega-6 i omega-9. Pizmian zmniejsza stezenie cholesterolu we krwi, a takze chroni przed chorobami przewodu pokarmowego,
glownie wrzodami zofadka. Podczas gotowania rodlina ta wydziela bowiem $luz, ktéry odpowiada za jej zdrowotne wiasciwosci cenione w leczeniu zaburzefi pokarmowych.

Opakowanie zawiera 2 szt. nasion.
Nasiona zostaly juz dokiadnie oczyszczone i przechowywane w chiodni przez kilka miesigcy. Powinny byé zasiane w dobrze osuszonym, piaszczystym komposcie o kazdej porze roku, pokryte cienko piaskiem lub zwirem i utrzymywane w stanie wilgotnym. Przechowywac w temperaturze od 15 do 20 stopni C. Kielkowanie zwykle
nastepuje w ciagu 4 do 6 tygodni, chociaz niektdre nasiona moga trwad znacznie diuzej.

Termin wysiewu: caly rok, preferowana wiosna, lato.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Na Filipinach jest znany jako lagikway, likway, gikway, barakue lub nating saluyot. Jego lidcie | pedy sa spozywane jako warzywo, podobnie jak pokrewny mu saluyot (Corchorus olitorius). Liscie sa dodawane do potraw takich jak tinola, sinigang i pinangat lub spozywane w satatkach
@ Niedojrzale owoce (najczestsze zwyczajowe nazwy: okra z igbo, gombo z jezykéw bantu, bhindi z hindi, ladys fingers) sa spozywane po ugotowaniu Jako jarzyna, czasami réwniez na surowo.
@ pizmian smakiem przypomina potaczenie fasolki szparagowe; z baklazanem. Najczesciej jest stosowany jako skiadnik daii kuchni azjatyckie]. Najsmaczniejsze sa niedojrzale owoce, ktére spozywa sie z reguly po uprzednim usmazeniu, ugotowaniu lub Upieczeniu - na surowo maja one dosé gorzki smak. Takze
nasiona sa wykorzystywane jako dodatek do dan. Mozna je uprazy¢ na patelni, a nastepnie doda do safati. Swiete owace nalezy przechowywa w lodovice nie diuzej i trzy dni. Mozliwe jest takze ich mrozenie po wczesniejszym blanszowaniu (1 minuta w gorace] wodzie) | wystudzeniu
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
®  estesmy w czolowce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.
@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnodci $ uslug i naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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