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nasiona Roszponka roszpunka
pnos332
Cena 3,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy pnos332

Kod producenta NSWP2229

Kod EAN 5904232232848

Kolor zielony

Opis produktu
Roszponka roszpunka

Valerianella locusta

Roszponka roszpunka to niewielka roślina, której częścią jadalną są drobne liście tworzące rozetę. Liście są ciemnozielone o lekko orzechowym smaku. Liście spożywa się na surowo jak sałatę - są kruche i bez goryczki. Uprawia się ją jako poplon na okres późnojesienny i zimowy. Jest mrozoodporna, do uprawy zimowej
należy wybierać miejsca słoneczne, dobrze osłonięte.

Opakowanie 2g
Liczba nasion: 900-1000 szt. w gramie
Norma wysiewu: 4-6 kg/ha
Termin wysiewu: III-IV VII-VIII (grunt)
Termin zbioru: II-IV X_XII

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Roszponka to roślina podobna do sałaty o małych liściach. Jednak na tle sałat wyróżnia się nie tylko rozmiarem liści, lecz także wartościami odżywczymi, a co za tym idzie - właściwościami leczniczymi. Roszponka zawiera od trzech do czterech razy więcej beta-karotenu i witaminy C niż sałata siewna. 

Roszponka warzywna (Valerianella locusta L.), inaczej kozłek sałatka, rapotynka, rapunkuł, raszpanka lub roszpunka, to roślina o ciemnozielonych, drobnych liściach. Choć botanicznie nie należy do rodziny sałat, lecz roślin kozłkowatych, powszechnie uznawana jest za sałatę. Roszponka w naszym
kraju przez długi czas traktowana była jak chwast. Liczne wartości odżywcze roszponki w Polsce doceniono dopiero z początkiem XX wieku, gdy zaczęto ją uprawiać na szeroką skalę. Jednak właściwości lecznicze roszponki są znane od setek lat. Zapiski na temat kozłka sałatki można znaleźć już w zielniku

brytyjskiego botanika Johna Gerarda z 1597 roku. W XVII do powstania prawdziwej „mody” na to warzywo przyczynił się podobno Jean-Baptiste de La Quintinie, królewski ogrodnik króla Ludwika XIV.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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