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Nasiona Roszpunka warzywna
na satatke szt.25 Nxx744

Cena 9,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx744
Kod producenta Nxx744
Kolor czerwony

Kolor zielony

Opis produktu

Nasiona Roszpunka warzywna na satatke
Valerianella locusta

Roszpunka warzywna to warzywo o fagodnym, orzechowym smaku. Najczesciej liscie roszponki dodawane sa do satatek oraz mies. Mimo ze we Francji, Holandii czy Belgil roszponka cieszy sie ogromna popularnoscia, w Polsce jest wciaz niedoceniana. A szkoda - bowiem
roslina ma niewielkie wymagania a uprawy z powodzeniem sprawdzaja sie w naszym klimacie. Roszponka warzywna (fac. Valerianella locusta) to roslina nalezaca do rodziny kozikowatych (Valerianaceae). Dorasta do 20 cm wysokosci. Jej czescia jadaina sa tworzace rozete
liécie. Warzywo jest znane od wiekow (nadano jej wiele potocznych nazw: kozlek safatka, rapontyka, rapunkul, satatka), jednakze uprawia sie je od XX wieku

Roszponka ma niewielkie wymagania. Jest niewrazliwa na ujemna temperature | moze pozostawac w gruncie przez cafa zime. Optymalne dla roszponki sa sloneczne lub lekko zacienione stanowiska | zyzne, przepuszczalne gleby o odczynie zblizonym do obojetnego.
Roflina fednalce Jest tlerancyjn wzgldem Jakosel podicts | Je] praws udaje sig ns wiehs gorszych typach gl = wyjatklem tych podmoldych, Roszporks zwyide uprawia o jeko poplon. Nasiona wysiewa sig wprost do grunt nejcagsdel od lica do sierpia (1 zbiér
Jeslenny) oraz we wrzeéniu (na 2biér zimowych). Ocaywiscle roszponke mozna upraviaé ke z rozsady, jednak jest o bardzej pracochlonna | mine) oplacaina metoda. zabiegar prawie ro: gulare odchwaszczanie,
Spulehnianie pociosa | podiewanie rodln (w czasle suszy). W uprawle amatorskie) szczegBlnie powinno sie UMIKSE Itarsywnego nawozenla minerainego azotem, Kidre Moss PoWCHoWSE OBKIadanie s w acach Szkodliwych TWIRZkw. ZamIast 1200 Warto SIOSOWAE RaWoZy
organiczne, np. kompost, mieszane z podiozem jeszcze przed siewem.

Opakowanie zawiera 25 sztuk nasion,

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Zbi6r lisci roszponki wykonuje sie po okolo 3 miesiacach od siewu. Na kilka dni przed planowanym zbiorem roszponke warto bielié, przykrywajac naczyniami lub materiatem nieprzepuszczajacym éwiatia. To polepszy (zlagodzi) smak lisci.
. warzywna ma . smak, ktéry pokazuje z innymi skiadnikami salatki tworzymy pyszne i zdrowe danie. Aby przygotowat salatke z rukola, nalezy osobno | osuszy liscie roszpunki. Nastepnie mozna dodaé je do

miski lub talerza safatkowego. Mozna dodac do satatki inne skiadniki, takie jak pomidory, ogérki, papryki, ser feta lub mozzarella, orzechy, suszone owoce lub dressing na specjalne octu balsamicznego lub cytrynowego.
0 i kwas foliowy. Rukola jest niskokaloryczna i zawiera tylko okolo 25 malych na 100 graméw, co czyni ja dobra dla oséb, ktére

* Roszpunka warzywna zawiera wiele cennych sktadnikéw odzywczych, w tym jak witamine A, C i K, a takze zel

kontroluja swoja wage. Roszpunka warzywna jest uzyteczna w uprawie i mozna ja hodowac w ogrédku lub na balkonie w doniczkach.

NA FOTOGRAFII

Roszpunka warzywna na safatke
Valerianella locusta
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jectesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

L4 Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci $ ustug i naszemu
®  produkty, ktdre Paristwy proponujemy cechuja sic wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila | fachowa obstuge.
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