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Nasiona Réza jadalna biata
rugosa szt. 5 Nxx692

Cena 8,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx692
Kolor biaty

Opis produktu

Réza jadalna biata

Rosa rugosa

R&za jadalna biata to gatunek krzewu z rodziny rézowatych, ktdrego ojczyzng sq tereny lezace na obszarze Azji, ale rosline mozna tez spotkac
na stanowiskach naturalnych w Europie i Ameryce Pétnocnej.
Roslina ta, wystepuje pod wieloma nazwami: r6za cukrowa, roza fatdzistolistna, rdza japonska i roza pomarszczona. Krzew ten jest roztozysty
i duzy ( dorasta do ok. 1-1,5 m. wysokosci). Jego pokréj jest swobodny o dtugich, mocnych, rozgatezionych, gesto pokrytych cierniami i kolcami
pedach, tukowato przewieszajacych sie na zewnatrz. W sezonie pedy pokrywaja sie mndstwem duzych, nieparzysto-pierzastych lisci o
btyszczacej, pomarszczonej, mocno unerwionej blaszce. Jesienig liscie przebarwiajg sie na zotto. Krzew ten zakwita pdzng wiosng i kwitnie
konca lata, rozwijajac przy tym duze, pojedyncze, biate kwiaty, zebrane po kilka w luzne baldachogrona. Kwiaty pieknie i silnie pachng,
wydzielajgc typowo rézany aromat. Po przekwitnieniu kwiatow, ozdobg krzewu stajg sie bardzo atrakcyjne, duze, ptaskokuliste, pomaranczowo-
czerwone owoce.

Réza jadalna to jedna z najmniej wymagajacych przedstawicieli rodziny rézowatych. Nie ma preferencji odnosne podtoza i $wiatta. Lubi
stonce, ale bedzie sie wspaniale rozwijac takze w poétcieniu. Na dodatek rosnie w kazdej glebie, nawet piaszczystej i ubogiej. Jesli jednak
chcemy zapewnic roslinie bardzo obfite kwitnienie i najkorzystniejsze do wzrostu warunki, konieczne jest zaprawienie podtoza i poprawienie
jego struktury oraz poziomu zyznosci. W miejscu, gdzie zamierzamy posadzi¢ krzew, powinno sie dodac wiecej przefermentowanego kompostu
lub dobrej jakosci ziemi do kwiatéw z nawozem mineralnym. Dzieki temu ro$lina szybciej sie przyjmie i bedzie sie lepiej rozwijata. Jesienne
sadzenie wymaga zastosowania kompostu juz wiosng lub jesienig poprzedniego roku. jadalna moze rosna¢ w zasadzie wszedzie. To roslina o
wysokiej odpornosci wzgledem zasolenia podtoza. Moze rosngc przy ulicy lub w miescie. Sadzi sie jg na bytych terenach przemystowych. Jest
takze obojetna wzgledem zanieczyszczenia powietrza. W zasadzie gatunek nie ma wad. Daje ona jednak bardzo wiele odrostéw korzeniowych,
ktére sprawiaja, ze roslina btyskawicznie sie rozrasta. Podobnie jak dzika réza, powinna mie¢ zamontowane ograniczniki korzeniowe, by nie
rozprzestrzeniata sie zbyt gwattownie. Krzew rozy jadalnej jest bardzo ozdobny i wiele 0oséb decyduje sie posadzi¢ go w swoim ogrodzie. Rdza
ta, znajdzie zastosowanie niemal wszedzie i bedzie piekng ozdobg kazdego ogrodu, wydzielajac przepiekny, charakterystyczny rézany zapach.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e Olej z pestek rézy jadalnej w pofgczeniu z innymi olejami roslinnymi w stezeniu 20-30% mozna stosowaé do masazu
aromaterapeutycznego twarzy i ciata. Polecana sie go szczegdlnie dla skory dojrzatej, wrazliwej lub problematycznej np. tradzikowej ze
wzgledu na dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

e Z platkéw badz paczkdéw rdzy jadalnej mozna przygotowaé macerat olejowy, octowy, badz gliceryt i stosowa¢ w domowych
kosmetykach. Juz sama maseczka z ptatkéw aromatycznych réz moze przynie$¢ poprawe stanu skory tradzikowej. A to ze wzgledu na
zawartos¢ substancji o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwmikrobowym oraz zwezajgcym naczynia krwiono$ne.

¢ Juz od konca XIX wieku réza pomarszczona jest bardzo chetnie wykorzystywana w hodowli réz, oraz do uzyskiwania réznych, innych
odmian uprawnych. Owoce rzekome nalezy zebra¢ w odpowiednim czasie, bowiem muszg by¢ dojrzate, ale nie miekkie. W Europie
Srodkowej zbiory dokonywane sa w drugiej potowie sierpnia, oraz po drugim wysypie owocéw czyli w drugiej potowie wrzeénia.
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¢ Rdza pomarszczona charakteryzuje sie tym, ze jej owoce rzekome sg bardzo tatwe do zebrania, a dzieki jej znacznej wielkosci znalazty
swoje jadalne zastosowanie. Owoce te sg ogromnym zrddtem witaminy C, ktdrej zawierajg ok. 275mg%. W suchej masie znajdziemy
jej wiecej, bo az 6800 mg%, dzieki czemu juz 1-3 owocow tej rosliny w zupetnosci wystarcza do zaspokojenia dziennego
zapotrzebowania cztowieka na ten skfadnik. Witaminy zawierajg ok,10-14 mg% karotenu, kwasy organiczne, zwigzki mineralne oraz
olejek eteryczny. Nalezy réwniez pamietac o ptatkach tego gatunku, poniewaz sg one naprawde cenionym produktem zywnosciowym.
Do spozycia nadajg sie rowniez liscie r6z oraz mtode pedy roz.

* Swieze owoce rzekome rézy pomarszczonej dziataja ochronnie na btone éluzowa zotadka i dziatajg przeciwwrzodowo. Dzieki wysokiej
zawartosci witaminy C roélina ma dziatanie ogdlnie wzmacniajace organizm, dlatego zalecana jest do stosowania podczas ostabienia,
przeziebienia, cigzy czy w okresie przemeczenia. Zawarty w owocach wiasciwych galaktolipid ma dziatanie przeciwreumatyczne i
przeciwzapalne, hamuje chemotaksje leukocytdw. Wspomniane dziatanie przeciwzapalne jest czesto poréwnywane do lekéw
syntetycznych takich jak np. kwas acetylosalicylowy. Dodatkowym plusem rdzy pomarszczonej jest fakt, ze nie powoduje ona zadnych
efektow niepozadanych. Preparaty z owocow tego gatunku znajdujg swoje zastosowanie w przypadku leczenia schodzen watroby,
nerek czy uktadu pokarmowego.

¢ Rozdrobnione i dostodzone owoce rézy jadalnej z dodatkiem soku z cytryny, mogq stuzy¢ do produkcji soséw do mies, natomiast
pachngce ptatki rozy czesto stanowig dodatek do satatek, szarlotek czy plackéw. Ponadto ptatki te znajdujg swoje stosowane jako
aromat do syropéw, octu, napojéw czy nawet stodyczy. W formie kandyzowanej ptatki réz uzywane sg do dekoracji wyrobéw
cukierniczych, a paczki rdzy mozna takze marynowac. Woda rézana $wietnie nadaje sie do aromatyzowania cukierkdw i napojow.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

¢ JesteSmy w czotdwce wsrodd internetowych sprzedawcdw produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci $wiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

¢ Produkty, ktére Panstwu proponujemy cechujg sie wysoka jakoscig, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowg obstuge.
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