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Nasiona Rozmaryn lekarski
pnos550
Cena 5,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy pnos550

Kod producenta NSZP0031

Kod EAN 5904232178214

Kolor zielony

Opis produktu
Rozmaryn - zioła wąskie torebki

Ruta graveolens

Rozmaryn to jedno z najpopularniejszych ziół śródziemnomorskich. Jadalne jest ziele świeże i wysuszone, o gorzkim smaku oraz silnym zapachu. Wspomaga trawienie, działa rozkurczowo, przeciwbólowo, żółciopędnie, wzmacnia układ nerwowy. Potrzebuje dużej ilości światła i ciepła. Rozmnażanie przez siew bezpośrednio do
doniczek oraz przez sadzonki półzdrewniałe.

Opakowanie zawiera 0,2g
Liczba nasion: 700 szt. w gramie

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Rozmaryn jest rośliną, która była doceniana już w czasach starożytnych. Niegdyś był symbolem szczęścia i można go było spotkać w wielu domach. W dzisiejszych czasach rozmaryn ma bardzo szerokie zastosowanie kulinarne, lecznicze oraz kosmetyczne. Rozmaryn zawiera duże ilości flawonoidów, uważanych za

niezbędne dla zdrowia i utrzymania młodości.

W kuchni roślina ta jest wykorzystywana jako przyprawa do mięs, ryb, pizzy, makaronów i sałatek. Czasem dodaje się ją do win i nalewek - wzmacnia ich aromat. Alkohole z zawartością rozmarynu, oprócz charakterystycznego aromatu, działają na poprawę trawienia.

Z suszonych liści rozmarynu tworzy się napary o działaniu moczopędnym, przeciwbakteryjnym i regulującym trawienie. Herbata z rozmarynu polecana jest przy niektórych chorobach, takich jak kamica nerkowa, grypa. Dzięki właściwościom regeneracyjnym rozmaryn wykorzystywany jest także w kosmetyce. Na

jego bazie tworzy się różnorodne kremy, olejki i balsamy. Kąpiel z dodatkiem tej rośliny poprawia samopoczucie, łagodzi uczucie zmęczenia i wpływa na poprawę ciśnienia krwi.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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