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Nasiona Rucola Eruca Sativa

pNos52

Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

3,70 zt
Dostepny
10 dni

Numer katalogowy pnos527
Kod producenta NSZPDO012
Kod EAN 5904232001758

Kolor zielony

Opis produktu
Rucola Eruca Sativa - ziota szerokie torebki
Eruca Sativa

Rucola rokietta siewna jest zaliczana do rosin leczniczych. Dostarcza witamin A, B, C, K, zawiera sporo zelaza, cynku, potasu, wapnia. Liscie rucoli zbiera sie przed jej kwitnieniem. Najlepszy smak maja roliny osiagajace do 20cm, jednak rukola Eruca Sativa podczas kwitnienia moze osiagna¢ do 100cm wysokosci. Rucola (rokietta
siewna) fatwo sie rozsiewa. Nasiona z rodlin posianych wiosna wschodza jeszcze w tym samym roku i plonuja jesienia. Rukola musi by¢ siana, gdy dzief jest odpowiednio krétki, aby zbyt wczesnie nie zakwitla.

Terminy siewu rukoli: od marca do maja - ale tylko pierwsze dni maja,drugi siew od sierpnia do pierwszych dni wrzeénia. Rukola wschodzi juz po 4-6 dniach. Do wykielkowania potrzebuje temperatury od 2 st. Celsjusza. Wyrywa sie cale rodliny z korzeniami albo écina liscie. Preferuje stanowiska stoneczne lub pé# cieniste, jednak
niezbyt dobrze znosi letnie, poludniowe slorice. Roslina dobrze funkcjonuje w naszej strefie klimatycznej, znosi temperatury do -3,9 st. C. Rosiina wymaga wilgotnej ziemi, totez wskazane jest podlewanie. Dodaje si¢ je do safatek, kanapek, twarogdw i zimnego miesa.

Opakowanie zawiera 0,5g nasion
Termin wysiewu: IV-IX

Rozstawa: 5x15 cm

Termin zbioru: V-X

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Rokietta siewna (Eruca vesicaria subsp. sativa) to roslina jednoroczna, czesto nazywana takze rukola, nalezaca do rodziny (Brassicaceae). W $rodowisku naturalnym rosling mozna spotkaé na kilku kontynentach, ale najbardziej kojarzona jest z basenem Morza $rédziemnego. W Polsce ten gatunek jest rzadko
uprawiany (gtéwnie amatorsko]

Ze wagledu na krétki okres wegetacyjny najlepiej nadaje sig do uprawy jako przedplon lub poplon. Do zabiegow nalezy oraz podiewanie (w warunkach suszy liécie gorzknieja)

@ potezna dawka witaminy K oznacza wsparcie dia zdrowia ukladu kostnego. Bogactwo blonnika pokarmowego wraz z niska kalorycznodcia sprawia, ze czujemy po jej spozyciu sytosé znacznie wezesnie] i jest zdrowe dia ukfadu pokarmowego, perystaltyki. Czyli: rukola fest idealna dia odchudzania.
Dziafanie antynowotworowe rukoli bierze sig z antyoksydantdw, ktore zawiera - jak rwniez glukozynolanom
Spora zawartos¢ zelaza sprawia, ze moze byt traktowana jako dobre zrodio rodlinne mineratow zapobiegajacych anemii dia tych, ktérzy mniej cenia smak szpinaku. Zawartosé potasu sprawi zas, ze skorzysta na tym uklad krwionosny.

Duza zawartos¢ wody, smak i aromat sprawia, ze rukola jest $wietna na letnie dni - sprawiajac, ze safatki | dania z nia beda bardziej orzezwiajace. Jej charakterystyczny, ostrawy smak jest zas zwiazany ze zwiazkami o dziataniu bakteriobGjczym.

@ Jest to warzywo szczegéinie popularne w kuchni $rodziemnomorskiej jako dodatek do salatek, suréwek, zup, soséw, kanapek, seréw i owocéw morza. Czasem zmielone, suche liscie dodaje sig o potraw jako przyprawe.
Obecnost rukoli sprawia, ze wszystko zaczyna smakowac troche inaczej. Dlatego mozna ja traktowac nie tylko jak niezalezny skiadnik, ale wrecz jak przyprawe, ktéra mozna wzmacniac smaki innych ingrediencii. Doskonale sprawdza sie w mieszankach safatowych, bo podkreca smak catosci, dodajac energii zbyt

delikatnych satatom. Doskonale zgrywa sie z orzechami i serami o intensywnych smakach, na przykfad z plesniowymi

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czolowce wsréd internetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczer w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci $ ustug i naszemu
®  produkty, ktore Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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