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nasiona Rukiew wodna
Nasturtium szt5 Fore145
Cena 8,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy Fore145

Kod producenta NZZNAS1

Kolor zielony

Opis produktu
Rukiew wodna

Mentha piperita

Rukiew wodna nazywana również rzeżuchą wodną jest rośliną należącą do rodziny kapustowatych. Pierwotnie występowała ona wyłącznie w Azji oraz Europie, dzisiaj można ją spotkać niemal na całym świecie. W Polsce da się ją znaleźć głównie w zachodniej części kraju, gdzie występuje dziko. Jej siedliskiem są tereny mokre lub
okresowo zalewane, w szczególności upodobała sobie brzegi potoków, rzek oraz rowów. Rukiew (Nasturtium officinale) to bylina z rodziny kapustowatych o łodydze podnoszącej się, kanciastej, zakorzeniającej się, liściach naprzemianległych, nieparzystopierzastych. Na wierzchołku rozgałęzionej łodygi ukazują się ścisłe grona drobnych,
białych kwiatów, wydłużające się w miarę kwitnienia (okres kwitnienia: od maja do sierpnia). Owocem jest wygięta łuszczyna (suchy, pękajacy owoc) o długości do pięciu milimetrów. Nasturtium officinale dorasta do 60–80 cm wysokości.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Obecnie uważa się, że rukiew jest jedną z najzdrowszych roślin na świecie, zawiera ona nie tylko witaminy C, B, K i E, ale również wapń, żelazo, magnez, mangan oraz cynk.

Jej chrupkie liście i łodygi wyróżniają się dość ostrym i nieco gorzkawym smakiem, który przywołuje skojarzenia z pieprzem albo chrzanem.

Inne właściwości rukwi wodnej: poprawia samopoczucie, wspomaga układ pokarmowy, pobudza trawienie, ma działanie wykrztuśne, wspomaga pracę wątroby, tarczycy, układu krwionośnego, stanowi środek przeciwzapalny błony śluzowej jamy ustnej, wspomaga leczenie
reumatyzmu,  wyciąg z rukwi podaje się przy awitaminozach, posiada działanie moczopędne.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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