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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-rukiew-wodna-nasturtium-szt5-fore145-p-6845.html

nasiona Rukiew wodna
Nasturtium szt5 Forel4d5

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Forel45
Kod producenta NZZNAS1

Kolor zielony

Opis produktu

Rukiew wodna
Mentha piperita

Ruldiew wodna nazyviana rownie raezuchq wodna jest rofina nalezaca do rodziny kapustowatych. Perwotnie wystepowala ona wylacanie w Azj oraz Europie, disa) mozna 1 spotkac niemal na calym éwiecie, W Polce da sig 1 znaleé gléwnie w zachocie) cze krajuy gdzie wystepuse dako. Jejsedisiiem < tereny molce ub
okresowo zalewane, w szczegéinosci upodobata sobie brzegi potokéw, rzek oraz rowdw. Rukiew (Nasturtium officinale) to bylina z rodzin: ofodydze e, kanciastej, sie, lisciach Na wierzcholk: todygi ukazuja sie éciste grona drobnych,
Bishyeh loaton, wyiuzajace s w e kwitnienta (okres kwitnionia: o6 maja 6o SIeTpnia). OMocem Jeo wyGleta usaczyna (uchy, Pekaacy owoc) @ Alugosd a6 e milmetrow. Nastortium officinale dorasta 40 60-50 cm wysokode.

Opakowanie zawiera § szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Obecnie uwaza sie, ze rukiew jest jedna z najzdrowszych roélin na éwiecie, zawiera ona nie tylko witaminy C, B, K i E, ale réwniez wapn, zelazo, magnez, mangan oraz cynk.
« Jej chrupkie liscie i fodygi wyrézniaja sie dos¢ ostrym i nieco gorzkawym smakiem, ktory przywoluje skojarzenia z pieprzem albo chrzanem.

* Inne wiasciwosci rukwi wodnej: poprawia samopoczucie, wspomaga uklad pokarmowy, pobudza trawienie, ma dziatanie wykrztusne, wspomaga prace watroby, tarczycy, ukladu krwionosnego, stanowi srodek przeciwzapalny blony $luzowej jamy ustnej, wspomaga leczenie
reumatyzmu, wyciag z rukwi podaje sie przy posiada dziatanie

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci 4 ustug i naszemu

« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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