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Nasiona Rukiew wodna
pNos52

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos525

Kod producenta NSZPDO015

Kod EAN 5904232003349

Kolor zielony

Opis produktu
Rukiew wodna - ziota szerokie torebki
Nasturtium officinale

Rukiew wodna Nasturtium officinale jest skarbnica najwazniejszych skiadnikéw mineralnych, witamin i innych substancji odzywczych, dlatego wspdiczeéni naukowcy twierdza, ze to najzdrowsza rodlina na éwiecie, ktéra dodatkowo opéznia proces starzenia skéry oraz ma whasciwosci antynowotworowe. W medycynie ludowej jest
stosowana w leczeniu zapart, zaburzeniach pracy watroby i kaszlu, jest tez polecana osobom nerwowym.

Rukiew wodna to roglina wieloletnia. Wysiew od marca do wrzesnia. Uprawia sie ja na przepuszczalnym podiozu, na stanowiskach sonecznych lub péicienistych. Roslina wymaga intensywnego podiewania, idealna do uprawy na terenach podmokiych.
Co prawda nie jest jeszcze powszechnie uzywana w polskich kuchniach, ale z pewnoécia zalicza sie do jednych z najbardziej wartosciowych warzyw, jakimi mozna wzbogacié swdj jadlospis. Rukiew wodna z powodzeniem da sie zdefiniowac jednym stowem. Brzmi ono: superfood! Okreslenie to przylgnefo do rukwi wodnej nie tylko ze
wzgledu na wspanialy smak, kuchenna uniwersalnosé, ale przede wszystkim przez ogromna kumulacle korzystnych dia zdrowia substancii. Pod wieloma wzgledami wyprzedza ona bardziej popularne warzywa, ktére mogly juz nam sie troche znudzié. Odéwiezmy swoje dania za pomoca rukwi wodne.

Opakowanie zawiera 0,1g nasion
Termin wysiewu: TII-IX

Rozstawa: 10x30 cm

Termin zbioru: I-XII

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Gatunek ten nalezy do rodziny kapustowatych, ktéra jest bogata w bardzo zdrowe | smaczne rodliny warzywne, t. broku, rokietta siewna, kapusta chiiska czy doskonale nam znane kapusty glowiaste (biafa, czerwona, wioska). Wystepuje naturalnie w Europie i Azji, choé w Polsce niezbyt czesto, gléwnie w
zachodniej i poludniowej czesci kraju.

Roslina ta dostarcza znacznych ilosci prowitaminy A (karotenu), witaminy C (nie ustepuje nawet pietruszce naciowej), witamin z gr. B oraz , K, a takze soli mineralnych: potasu, jodu oraz zelaza. Dodatkowo, podobnie jak inne ma whasciwosci

@ 3¢j chrupkie lisce i 1odygl wyréniaja sie dosc ostrym i nieco gorzkawym smakiem, ktéry przywoluje skojarzenia z pieprzem albo chrzanem. Rukiew wodna mozna dodawaé do posilkéw na surowo, a takie po krétkiej obrébce termicznej, najlepiej po blyskawicznym podsmateniu. Zachowuje sie podobnie jak szpinak,
wiec nie powinna sprawiaé probleméw nawet poczatkujacym kucharzom. Skoro znamy juz podstawy, czas wykorzystac je w praktyce.
By¢ moze kanapki nie brzmia jak popis zdolnosci kulinarnych, ale wystarczy dobrac do nich odpowiednie skfadniki i beda w stanie prezentowac sig tak samo okazale jak niejedna wykwintna potrawa. Nie zapomnijmy o niewielkich, pierzastych lisciach rukwi wodnej, ktére spetnia funkcje interesujacej przyprawy. W

satatkach faczmy rukiew wodna  innymi lisciastymi warzywami - safata rzymska, rukola, botwinka, cykoria, szpinakiem i jarmuzem. Tym razem na naszych talerzach naprawde mocno sie zazieleni.

Inne wiasciwosci rukwi wodnej

- poprawia samopoczucie,

- wspomaga uklad pokarmowy,

- pobudza trawienie,

- ma dziafanie wykrztusne,

- wspomaga prace watroby,

- tarczycy,

- ukladu krwionosnego,

- stanowi érodek przeciwzapalny blony Sluzowej Jamy ustnel,
- wspomaga leczenie reumatyzmu,

- wyciag z rukwi podaje sig przy awitaminozach,

- posiada dziatanie moczopedne.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolwce wér6d internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

doswiadczes

Posiadamy wielolets w branzy ogrodniczej. Cieszymy si¢ zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnosci § ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paristwy proponujemy cechuja sic wysoka jakoseia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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