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Nasiona Rumianek leczniczy
Matricari szt.10 Nxx701

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx701

Kolor biaty

Opis produktu

Matricaria chamomilla

Rumianek leczniczy jest kwiatem zaliczajacym sie do rodziny astrowatych. Opis rosliny wydaje sie by¢ zbedny, poniewat z fatwoscia mozna rozréznic rumianek od pozostatych kwiatéw polnych. Jednak warto przytoczy¢ pewne dane. Wysokosc rosliny wynosi od 50 do 80 cm. Wszystko za sprawa diugiej, ciemnozielonej fodygi, z
ktdrej rozrastaja sig koszyczki kwiatowe. Pierzaste, cieniutkie listki rosna ponizej kwiatostanow. Kwiaty natomiast wyrézniaja sie z6itym érodkiem skladajacym sie z rurkowatych stupkéw. Dookofa wyrastaja biale platki, ktdre naturalnie odginaja sie ku dolowi. Co ciekawe, rumianek po przekwitnigciu owocuje. Jednak owoc jest
naprawde niewielki, poniewaz wynosi ok. 0,1 mm diugosci. Wystepowanie rumianku pospolitego jest wyjatkowo obszerne. Poniewaz mozna go spotka¢ w wiekszosci krajéw Europejskich. Jednoczeénie w érodowisku naturalnym wystepuje takze w Azji Mniejszej, Indiach, a takze na Kaukazie. Obecnie rumianek pospolity znany jest
réwniez w Australii oraz w calej Ameryce Poinocnej

Rumiansk to rodlina, Ktéra Swietnie dostosowuie sic do wigkszoscl warunkéw. Mozna spatkac Ja na podiou gliniastym, Jak | ownie? piaszczystych. Nojczeécie] kepy rosiin znajdiemy na abrzezach upraw, drég oraz rénego rodzaju siedisk. Przy uprawach, preez rolnikéw uznawana jest jako chwost. Rumianek lub stoniczne, cieple |
niezbyt wilgotne stanowiska. Rumianek sieje sie bezpoérednio do gruntu od wrzeénia do pazdziernika (Iub wiosna). Nasiona wysiewa sie bez przykrycia, w rzedy oddalone co 40 cm. Po 2-3 tygodniach pojawiaja sie wschody. Jeszcze jesienia, pomiedzy rzedami, nalezy odchwascié i spulchnic podioze. Wiosna zaleca sie powtdrzy¢ te
czynnosci. Od wiosny do lata rumianek warto nawozié nawozami azotowymi lub organicznymi

Rumianek to przede wszystkim roslina lecznicza, ktérej drobne, bialo-zéite kwiaty zawieraja substancje rzadko wystepujace w éwiecie roslin. Chodzi przede wszystkim o wyjatkowo duza ilos¢ (nawet do 1,5 proc.) olejku bogatego w zwiazki o ciwosciach leczniczych, m.in. dzialajacy przeciwalergicznie
chamazulen, a takze alfa-bisabolol i jego tienki. Nalezy jednak pamietac, ze mimo zawartosci chamazulenu rumianek czesto uczula osoby wrazliwe - oczywiscie wtedy, gdy stosuja go zewnetrznie,

Opakowanie zawiera § szt. nasion juz stratyfikowanych, gotowych do wysiania.

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Surowcem zielarskim rumianku sa wysuszone koszyczki, ktdre zbiera sie na poczatku kwitnienia (gdy kwiaty jezyczkowe jeszcze nie zwisaja). Zbiér najlepiej przeprowadzaé w suche, sloneczne dni, w godzinach popoludniowych - wtedy rosliny zawieraja najwiecej substancji czynnych. Koszyczki suszy sie w
przewiewnym i zaclenionym pomieszczeniu rozlozone cienka warstwa,

® W wiatach rumianku zawarte sa; flawonoidy, spiroeter, fitosterole, garbniki gorycze, zwiazki i $luzowe, cholina, witamina C i liczne sole mineralne. Wiasnie tej réznorodnosci skladnikéw rumianek zawdziecza opinie jednej  najcenniejszych rodlin leczniczych

@ Rumianek ma wiasciwoé migénie gladkie, gojenie sig ran, sjace, i toksyny bakteryjne, pobudzajace przemiane materii w skorze.

@ W starozytnym Egipcie lubiacy siofice rumianek byt poswigcony bogu storica Re, u Germanw zaé byl on podwiecony ich bogu Baldurowi. Celtowie zaliczal rumianek do dziewieclu éwietych zidh, dlatego podczas Swieta koronacji do dzisiaj przyszly krol | przyszla krlowa maja pry sobie bukiecik rumianku, W
chrzecijanistwie rumianek byt ziolem $wigtego Jana. Jezel w dniu éwietego Jana zawiesilo sig wieniec z kwiatow rumianku na wrotach domu, miat on chronié w czasie burzy przed skutkami uderzenia pioruna i silnego wiatru. W wierzeniach ludowych rumianek byt rosling oczyszczajaca i ochronna. Nad kolyska
malych dzieci zawieszano w celu ochrony bukiecik rumianku

@ Zastosowania wewngtrzne rumianku: béle skurczowe zoladkowo-jelitowe, wzdecia, dolegliwoéci menstruacyjne, stany zapaine i podraznienia blony éluzowe; zoladka, zie choroba problemy z i nerwowose.

@ Zewnetrznie rumianek mote byé stosowany w postaci nalewki, Jako dodatek do kapiell lub do inhalai: infekcje lub tradzik miodzier twarzy), zapalenia jamy ustnej, zapalenie dziasel, powierzchniowe zranienia skéry, ). otarcia, niewielkie oparzenia, infekcje gérnych drég
oddechowych, katar oraz zapalenie zatok przynosowych.

@ Rumianek zwyczajny jest niezbyt wymagajaca rodlina. Jego pierwotna ojczyzna byla Europa Potudniowa i Wschodnia oraz Bliski Wschéd, obecnie jednak mozna go znale2¢ we wszystiich regionach  klimatem umiarkowanym. Porasta on giéwnie obszary prydrozne | miedze. Poniewaz rumianek jest uznawany za
typowy chwast polny, wraz z intensyfikacia upraw przemyslowych jest wypierany ze swojego naturalnego érodowiska. Obecnie niemal nie spotyka sie dziko rosnacego rumianku pospolitego.

® ,acifiska nazwa rumianku ,Matricaria® pochodzi od stowa ,Matrix" - macierz, matka, poniewa roélina byla czesto stosowana w dolegliwosciach kobiecych.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnosci uslug i naszemu

@ produkty, kisre Pastwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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