
 

Dane aktualne na dzień: 27-11-2025 08:33

Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-ruta-pnos554-p-5222.html

  

Nasiona Ruta pnos554
Cena 4,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy pnos554

Kod producenta NSZP0075

Kod EAN 5904232008047

Kolor żółty

Opis produktu
Ruta - zioła wąskie torebki

Ruta graveolens

Ruta to roślina wieloletnia, zazwyczaj pojedyncza, o wysokości do 1m. Zawiera zestaw olejków eterycznych, alkaloidów i flawonoidów, jak również soli mineralnych oraz witaminy C. Potrzebuje gleby zasadowej, przepuszczalnej. Preferuje stanowiska nasłonecznione, osłonięte od wiatru. Toleruje delikatny półcień. Ma liście o
piżmowym aromacie i delikatnie gorzkim smaku. Kiełkowanie najlepiej udaje się w pojemnikach.

Opakowanie zawiera 0,5g nasion
Termin wysiewu: 2 poł. III-IV
Rozstawa: 20x40-50cm
Termin zbioru: VII-IX

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Ruta zwyczajna może być uprawiana na glebach piaszczystych i piaszczysto-gliniastych, choć na ziemiach żyznych plonuje o wiele lepiej. Preferuje glebę z dużą zawartością wapnia. Zalecany odczyn pH gleby to 6,6 - 7,2. Ruta zwyczajna najlepiej czuje się w pełnym słońcu.

Ruta zwyczajna dała nazwę związkowi chemicznemu o nazwie rutyna, który w połączeniu z witaminą C wchodzi w skład wielu leków na przeziębienie i poprawę odporności. Ma to uzasadnienie, gdyż rutyna spowalnia utlenianie się witaminy C. Rutyna posiada również właściwości przeciwzapalne i antyoksydacyjne,

wzmacnia naczynia krwionośne, działa przeciwzakrzepowo i może zmniejszać dokuczliwości wywołane alergią.

Ruta ma też zastosowanie w ogrodzie jako roślina odstraszająca koty (nie lubią one zapachu ruty) oraz jako roślina miododajna, przyciągająca pożyteczne pszczoły.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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