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Nasiona Serdecznik pospolity
leonurus szt.3 PWxx133

Cena 15,84 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx133

Opis produktu

Nasiona Serdecznik pospolity

Leonurus cardiaca

Serdecznik pospolity to roslina wieloletnia z rodziny jasnowatych, dorastajaca do 1500 cm, o krétkim poziomym kiaczu, z ktérego wyrastajg
wzniesione todyg. Sg one rozgatezione, szorstko owtosione, czterokanciaste, bruzdowate, niekiedy nabiegte czerwono-fioletowo, w $rodku
puste. Zgbkowane liscie z dtugim ogonkiem, utozone naprzeciwlegle, pokrywajg szare wtosi, z wierzchu ciemnozielone, pod spodem jasniejsze.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Dwuwargowe, grzbieciste kwiaty koloru rézowego tworzg geste nibyokdtki w goérnej czesci todygi i jej
rozgatezien. Owocem jest poczworna roztupina, ztozona z czterech nietupek. Serdecznik pospolity ma nieprzyjemny zapach. Zawiera alkaloidy,
glikozydy bufadienolidowe, garbniki, choline, glikozydy irydoidowe, trdjterpeny, flawonoidy, zwiazki dwuterpenowe (marubine), kwasy
organiczne, sitosterol, olejek eteryczny, antocyjany, sole mineralne. Jest roéling miododajng. Pozyskuje sie jg ze standw naturalnych oraz
upraw.

Serdecznik potrzebuje stanowiska stonecznego oraz zyznej, przepuszczalnej, Srednio zwigzanej gleby, bogatej w prochnice i w wapn, cieptej i
dosy¢ wilgotnej. Rozmnaza sie jg z nasion, wysiewanych bezposrednio do gruntu od sierpnia do wrzesnia lub w potowie kwietnia, w rzedach co
40-50 cm na gtebokos¢ ok. 2 cm. Wschodzi po 10-12 dniach. Zapylana jest gtdwnie przez trzmiele.

W poczatkowym okresie kwitnienia $cinamy dolne liscie oraz pedy na wysokosci 25 cm nad ziemig. Zbieramy rosliny zdrowe, bez plam i
zdrewniatych czesci fodygi. Suszymy w zacienionym i przewiewnym miejscu w temperaturze otoczenia lub w suszarni w temp. do 35°C.
Ususzong roéline trzymamy w suchym i ciemnym miejscu, w zamknigetym opakowaniu.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e W Polsce, Serdecznik najczesciej mozna spotka¢ na terenach nizinnych. Dziko ro$nie na przydrozach, rumowiskach i suchych
pastwiskach, zwlaszcza na stanowiskach stonecznych i bogatych w wapn. Roélina ma rézowo-fioletowe kwiaty wyrastajace z katow
gornych lisci. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Wydziela do$¢ silny, nieprzyjemny zapach.

e W serdeczniku znajdujg liczne zwigzki m.in.: glikozydy bufadienolidowe (bufadienolidy zaliczane s do glikozydéw nasercowych),
cholina garbniki alkaloidy (stachydryna), zwigzek aminowy (pochodna guanidyny), leonuryna, saponiny, flawonoidy, olejek eteryczny,
antocyjany, zwigzki irydoidowe, sole mineralne (wapnia, potasu, krzemu), kwasy organiczne, tréjterpeny, zywice. To one sprawiajg, ze
ziele posiada liczne whasciwosci lecznicze. Jest sktadnikiem mieszanek sercowych, uspokajajgcych i moczopednych. Do$¢ czesto jest
taczony z kozikiem lekarskim i gtogiem w mieszankach wzmacniajgcych napiecie miesnia sercowego i obnizajgcych cisnienie krwi.

e Jest tez uznawany za $rodek przeciwastmatyczny. Uwaza sie, ze ma rdwniez wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwzapalne. Ponadto jest rosling miododajna.

* Surowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest ziele serdecznika (z fac. Herba Leonuri cardiacae). Zazwyczaj sg to ulistnione pedy
wraz z kwiatami, ktére Scina sie pod koniec kwitnienia i suszy w przewiewnym i zacienionym miejscu. Temperatura suszenia nie
powinna przekroczy¢ 35 st. C.

* Ziele serdecznika stosowane jest przy schorzeniach sercowo-naczyniowych, w tym rekomendowane jest w tagodnej tachykardii jako lek
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kardiotoniczny. Zwieksza przeptyw krwi do serca, wzmacnia napiecie i tagodzi zaburzenia pracy mie$nia sercowego oraz obniza
czestotliwo$¢ pulsu. Serdecznik pospolity wykazuje dziatanie hipotensyjne, czyli obniza ci$nienie tetnicze krwi. Zalecany jest osobom
ostabionym, szybko sie meczacym, zmagajgcym sie z bdlami serca i miazdzyca. Stosuje sie go przy nerwicach sercowo-naczyniowych,
we wczesnych stadiach choréb nadciénieniowych oraz w lekkich przypadkach dusznicy bolesnej i w chorobie Basedowa. Serdecznik
zalecany jest takze przy migrenach i depresjach, poniewaz posiada wiasciwosci uspokajajace. Dziata na centralny i wegetatywny uktad
nerwowy. Reguluje prace serca podczas stresu. Czesto jest tez polecany do zwalczania zespotu napiecia przedmiesigczkowego oraz
tagodzenia objawdéw menopauzy, takich jak bezsennos¢, lek, sktonno$¢ do ptaczu, nerwowosé, duszno$¢ oraz bdl i zawroty gtowy. Ziele
pobudza tworzenie sokéw trawiennych, dlatego zalecany jest przy zaburzeniach pracy ze strony przewodu pokarmowego. Ma takze
stabe wiasciwosci moczopedne i wiatropedne oraz przeciwskurczowe, co jest wykorzystywane przez zielarzy do tagodzenia bolu
brzucha, wzde¢, zapar¢, biegunek. Moze by¢ stosowany réwniez do fagodzenia bolesnych miesigczek. Serdecznik pospolity jest tez
polecany do tagodzenia wielu schorzen uktadu oddechowego. Moze by¢ pomocny przy niezycie oskrzeli i astmie, uporczywym kaszlu,
bolu w klatce piersiowej oraz zaburzeniach oddychania pojawiajacych sie podczas napadoéw histerii i w stanach rozstroju nerwowego.

* Serdecznik mozna stosowa¢ w postaci oktadéw (sparzone wrzatkiem liscie) na obolata piersi u kobiet karmigcych. Przyrzadzony z
rosliny wywar mozna wykorzystywac do przemywania ran, oparzen, skaleczen, podraznien skéry, poniewaz ma dziatanie Sciggajace.
Wywar dodany do kapieli pomoze sie odprezy¢, wypoczac oraz ztagodzi wszelkie stany zapalne skory.

* Spozycie wiecej niz 3 g sproszkowanego ekstraktu z serdecznika pospolitego w jednorazowej dawce moze sie zakonczy¢ biegunka,
bélem gtowy, krwawieniem z macicy lub podraznieniem (stanem zapalnym) zotadka.

* Z zZiela mozna przygotowac napar lub nalewke. Jezeli chcemy zazywac serdecznik doustnie nalezy 2 tyzeczki suchych lisci zala¢ 250 ml
wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac¢ na matym ogniu przez ok. 5 minut. Miksture trzeba ostudzi¢, przecedzi¢ i spozywac po tyzce
stotowej 3-5 razy dziennie, przed jedzeniem. Aby przygotowac nalewke na spirytusie trzeba 2 tyzeczki suchego i rozdrobnionego ziela
zala¢ 50 ml wodki. Miksture odstawia sie na 7-10 dni do naciggniecia, przecedza i spozywa 30-40 kropli, 3-4 razy dziennie, przed
jedzeniem.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

¢ JesteSmy w czotdwce wsérdd internetowych sprzedawcdw produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci $wiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, ktére Panstwu proponujemy cechujg sie wysoka jakoscig, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

e Zawsze stuzymy pomocg, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowa obstuge.
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