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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-sezam-logowa-afr2-p-7115.html

Nasiona Sezam togowa Afr2

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 10 dni
Numer katalogowy Afr2

Kod producenta Afr2

Kolor biaty

Opis produktu

Sesamum

Sezam jest to roglina roczna, siegajaca od ok. 60 cm do nawet 2,5 m. Jest uprawiana w wielu odmianach, giéwnie w krajach tropikalnych i subtropikalnych. Nasiona moga mie ro2na barwe, natomiast najbardziej popularny jest sezam bialy i czarny. Wiaéciwosci lecznicze sezamu znano i doceniano juz w starozytnosci. Aktualnie
sezam jest popularny na calym éwiecie. Owocem sezamu sa torebki, w ktérych znajdziemy nawet do stu nasion. Co ciekawe sezam jest roslina samozapylajaca sie, przy czym sam proces trwa zaledwie do kilku dni.
Sezam uprawiany jest w szczegéinosci na terenie Indii, Chin oraz krajach Ameryki Srodkowe] takich jak Meksyk czy Gwatemala, jednak mozna sie z nim spotkaé réwniez na terenie Europy, na przykiad w Grecji czy Francji. Kazda  rodlin sezamowych produkuje dos¢ duzo nasion, ale ich masa jest niewielka

Opakowanie zawiera 50 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Kwitnienie kazdego z kwiatw sezamu trwa tylko jeden dzief, po ktdrym owoc jest natychmiast formowany.

®  Buiwiaste kiaty rosliny sezamowej sa bardzo atrakeyjne dia pszczol miodnych i podobno produkuja Jedne z najlepszych gatunkéw miodu.

« Japoriczycy, znani stulatkowie, spozywaja nasiona sezamu bardziej niz wszyscy inni mieszkaiicy Ziemi. Ich 2ywotnosé w duzej mierze zalezy od tej rosliny, ktdra oczyszcza i wzmacnia naczynia krwionoéne.

Gotowany por z sezamem

SKLADNIKI (3 porcje): ok. 70 g sezamu (biaty sezam lub wymieszany z czarnym, np. w proporcji 50 g biatego i 20 g czarnego), 2 tyzki octu z sherry, 3 lyzki oleju sezamowego, sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Odcinamy od poréw brzydsza gorna czeé¢, doktadnie myjemy pory i kroimy na réwne kawatki po mniej wiecej 5 cm. Gotujemy warzywa na parze, az beda miekkie (ok. 12 minut lub nieco diuzej), a
nastepnie przekladamy je do miski z zimna woda. W tym czasie na suchej patelni podprazamy sezam, uwazajac, by nie przypiek sie zbyt mocno. Przekladamy sezam do robota kuchennego i miksujemy na gruboziarnista paste wraz z
tyzka wody. Paste sezamowa przekladamy do miski, dodajemy ocet, olej i sél. Mieszamy wszystko. Odsaczone pory przektadamy do miski z pasta i mieszamy tak, by dobrze sie nia pokryly. Podajemy od razu.
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NA FOTOGRAFII

Sezam togowa

Sesamum
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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