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Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod producenta

Opis produktu

r ka/br

Prunus persica

nasiona Siewka rakoniewiecka
Prunus persica szt5 Fore210

8,90 zt
Dostepny
10 dni
Fore210

NLKPR5

Siewka rakoniewiecka/brzoskwinia to pochodzace z Chin nieduze drzewo owocowe zaliczane do rodziny rézowatych. Obecnie mozna je spotkac jedynie w uprawie, gdyz w naturze praktycznie nie wystepuje
Brzoskwinia moze dorastac do ok. 6-8 m. wysokoéci, ale w sadach najczesciej jest prowadzona na ok 3-4 m. Roélina tworzy piefi pokryty brunatna, pionowo spekana kora oraz wzniesione, rozgalezione pedy. Miode, wiosenne przyrosty od strony nastonecznionej moga mie¢ czerwony odcieit. Liécie s lancetowate, szarozielone,
zabkowane na brzegach i ostro zakoriczone, osadzone na krétkich ogonkach. Drzewo zakwita wiosna (przefom marca i kwietnia do maja), zwyKle przed rozwojem lici, wydajac rézowe, typowe dia rodziny rézowatych, niewielkie kwiaty. Owocem jest brzoskwinia - jadalny pestkowiec o delikatnej, miekko owlosionej skorce, érednicy

okolo 6 cm. W zaleznodci od odmiany, owoce moga dojrzewaé w roznym czasie | posiadaé r6zna wielkodt, ksztalt | barwe.

Brzoskwinia zwyczajna wydaje smaczne i wartosciowe owoce, ale roslina jest dosc wymagajaca i tylko w odpowiednich warunkach moze obficie owocowac. Brzoskwinie sa cieplolubne, $wiatiozadne i zarloczne, diatego oczekuja slonecznego, oslonigtego od wiatru, cieplego stanowiska i bardzo zyznej, préchniczej, przepuszczainej,
lekko wilgotnej gleby, najlepiej o obojetnym odczynie pH. Jest to roiina wrazliwa na mrozy (spadki do -15 C moga powaznie uszkodzic rosline). Jej paki kwiatowe | kwiaty s czesto uszkadzane przez wiosenne przymrozki. Z tych powoddw brzoskwinie uprawia sie gidwnie w poludniowo-zachodnie; | $rodkowo-zachodniej Polsce, gdzie
Kiimat jest najbardzie] fagodny. Do obfitego owocowania, brzoskwinia potrzebuje corocznego, silnego ciecia, gdy2 najwiecej owocow wydaje na pedach jednorocznych. Niecieta z czasem zaczyna owocowat slabo, a jej owoce drobnieja. Systematyczne ciecie powinno r0zpoczat sie w 4-5 roku uprawy, gdy2 miode drzewka nie potrzebuja

tak radykalnych zabiegéw. Przy formowaniu brzoskwini nadajemy jej najczesciej forme tzw. korony kotiowej.

Opakowanie zawiera § szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e Brzoskwinie pomagajq zwalczy¢ nowotwodr piersi. Amerykanscy naukowcy przeprowadzili eksperymenty na
zwierzetach i udowodnili, ze spozywanie brzoskwin hamuje rozwdj nowotworu piersi i zapobiega przerzutom. Dzieje

sie to za sprawa fenoli, ktére neutralizujg wolne rodniki.

« Brzoskwinie skiadaja sie 2 90% z wody. Dzieki temu dzialaja moczopednie | oczyszczaja organizm z toksyn. Ma to pozytywny wplyw na funkcjonowanie ukladu moczowego oraz nerek. Jadane regularnie oczyszczaja organizm z toksyn i szkodiiwych produktéw przemiany materii. To wazne dla chorych na reumatyzm i

nerki. Nie zawieraja tiuszczu i sodu, wic warto je poleci¢ osobom z nadciénieniem i wysokim poziomem cholesterolu.

« Brzoskwinie zawieraja duze ilosci blonnika. Blonnik przyspiesza perystaltyke jelit oraz pomaga w walce z zaparciami. Brzoskwinie dziafaja takze moczopednie, dzigki czemu pomagaja oczyszczaé organizm z toksyn.
« Swieze brzoskwinie maja niski indeks glikemiczny (35), dlatego tez moga byé spozywane przez cukrzykéw. Sa réwniez lekkostrawne, gdyz skiadaja sie giéwnie z wody i zawieraja blonnik. Jedna brzoskwinia to tylko 40-50 keal. Z tego wzgledu moga po nie siga réwniez osoby odchudzajace sig. Suszone

brzoskwinie maja jednak zupeinie inne wiasciwosci. Zawieraja znacznie wiecej cukru i sa wysokokaloryczne, diatego tez spozywanie suszonych owocow nie jest polecane osobom odchudzajacym sie oraz chorujacym na cukrzyce.

+ Owoce te polecane sa kobietom w ciazy. Dzieki zawartosci potasu, pomagaja w zwalczaniu zmeczenia, skurczy oraz zawrotow glowy. Brzoskwinie wplywaja pozytywnie nie tylko na zdrowie matki, lecz takze na prawidiowy rozwoj dziecka.

* Dzialaja korzystnie na ksztaltowanie sig kosci, zebéw, miesni, chrzastek i zyt noworodkow. Kwas foliowy zapobiega powstawaniu wad cewy moczowej. Brzoskwinie dzieki zawartosci boru i niacyny, ktéra utatwia produkcjg estrogenu, lagodza takze objawy menopauzy.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci 4 ustug i naszemu

« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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