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nasiona Sliwa tarnina Prunus
spinosa szt5 Fore212

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Fore212

Kod producenta NLKPR?7

Opis produktu

Prunus spinosa

$liwa tarnina roénie powszechnie w calej Europie oraz na Kaukazie, w Azji Miejszej i Centralnej. Nalezy do rodziny rézowatych

Tarnina to najczesciej krzew o luznym pokroju lub niewielkie drzewko, osiagajace do 3 metréw wysokosci. Pedy porosnigte sa przez eliptyczne, 4-5 cm liscie o pitkowanych brzegach, oraz cienkie, diugie ciernie. Wczesna wiosna, od marca do maja, krzew obsypuje sie bialymi, miododajnymi kwiatami. Dzieki tym kwiatom tarnina to
doskonata roslina miododajna lubiana przez pszczoly | motyle. Kwiaty tarniny pojawiaja sie na krzewie jeszcze przed rozwinieciem sie liéci. Granatowe, kuliste owoce, przypominajace boréwki, dojrzewaja jesienia. Pozostaja na pedach stanowiac pokarm dia ptakow. Niewielkie owoce $liwy tarniny, zwane tez ciarka, sa cierpkie i kwasne.
Po ich przemrozeniu zmniejsza sie zawartos¢ garbnikow i kwasow. Staja sie w tedy smaczniejsze | nadaja sie na przetwory. Najczesciej jednak $liwa tarnina sadzona jest jako nieformalny zywoplot. Pokryte kolcami krzewy sa gesto rozgalezione i posiadaja liczne odrosty korzeniowe. Zwarte zarosla stanowia dobra alternatywe dia
parkanu. Sadzac tarine roéliny z przeznaczeniem na 2ywoplot umieszczamy 4-5 sadzonek na m2. Tarnina rozprzestrzenia sie bardzo szybko przez odrosty i pefzajace korzenie, dlatego bywa czesto wykorzystywana do obsadzania skarp, jako roglina umacniajaca. Jej zarosla stanowia schronienie dia wielu gatunkow ptakow.

Tarnina jest malo wymagajacym gatunkiem. Lubi podioza zasadowe | dosé zyzne. Poza tym moze rosnac na kazdym stanowisku, byle miata wystarczajaco duzo storica. Najleplej czuje sie w peinym sfoficu oraz pdicieniu. Jest gatunkiem mrozoodpornym (zaliczana do strefy mrozoodpornosci roslin 4), wiec przetrwa zime bez
stosowania oston. Tarniny nie wymagaja podlewania ani nawozenia. Owoce tarniny zbieramy po pierwszych przymrozkach. Mozemy tez zebrat je wczeéniej, a przed wykorzystaniem przemrozi w zamrazalniku przez 1-2 dni. Zbiory kwiatow tarniny przeprowadza sie jeszcze przed pojawieniem sie lisci. Najlepie] jest wybrac dzief suchy,
cieply i stoneczny. Pozyskane kwiaty suszymy rozlozone na storicu, az przybiora barwe kremowa. Przechowujemy w zamknietych naczyniach, chroniac przed wilgocia. Sliwa tarina do dobrego wzrostu nie wymaga ciecia ale jesli juz na przycinanie sie zdecydujemy, to tarnina znosi je bardzo dobrze. Krzew ten mocno sie rozgaezia,
mozna wiec regulowa ksztat korony, tak by nie wymknaf sie spod kontroli. W przypadku tarnin sadzonych na zywoplot ciecie bedzie wrecz konieczne. Najlepszy termin przycinania tariny to koficéwka zimy i przedwiosnie (od lutego do marca) w okresach, gdy nie ma duzych mrozéw. Krzewy mozna tez przycinac pod koniec lata |
jesienia. Nigdy natomiast nie przycinajmy tarniny w okresie gniazdowania ptakéw, gdyz roélina ta jest bardzo chetnie przez nie zasiedlana i stanowi idealne wrecz schronienie. Aby przerzedzic starsze, zaniedbane tarniny, usuwa sie najstarsze pedy tuz przy ziemi. Wycinamy tez gatazki nadmiernie zageszczajace krzew, krzyzujace sig ze
s0ba oraz wszystkie uszkodzone | uschniete.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e Historia uprawy Sliwy siega starozytnosci - byta ona hodowana przez Grekdw, Rzymian, Persdéw i Syryjczykdéw. W
Polsce pierwszych Piastow $liwa tarnina stanowita istotny sktadnik diety i roslinnych medykamentéw.

« Tarnina znalazia swoje miejsce w podaniach ludowych i przesadach. Krzewami tarniny obsadzano groby samobéjcow, gdyz wierzono, ze dzieki temu nie beda mogli wydobyc sig z ziemi i straszy¢ ludzi. Dzié rosnace dziko tarniny spotykane s na poboczach drég, w zagajnikach i na obrzezach lasow.
* Z owocéw przygotowuje sie z dzemy, konfitury, soki oraz nalewki i wino. Zawieraja duzo weglowodanéw, kwasy organiczne, witaminy, przeciwutleniacze, zwiazki mineralne, pektyny i garbniki. Owoce tarniny zastosowanie znalazly w fitoterapil - dziafaja jnie i sa

wspomagaja leczenie chordb zofadka i jelit.
* Nie nalezy spozywac pestek $liwy tarniny. Pestki owocéw tarniny sa silnie trujace dla czlowieka, gdyz zawieraja kwas pruski (cyjanowodor). Juz niewielka ich ilogé jest trujaca, a spozyte w duzej ilosci moga prowadzic nawet do émierci. Nie nalezy ich przede wszystkim rozgryzac. Przypadkowo polkniete w catosci nie

sa az tak grozne.
* Réwniez kwiaty taminy znalazly zastosowanie w medycynie. Zawieraja flawonoidy, m.in. kwercetyne i kemferol, a ponadto cukry i sole mineralne. Napar z kwiatdw fagodzi stany zapalne drog moczowych i nerek. Dziata oczyszczajaco i przeczyszczajaco. Sciagajace dziatanie naparu wykorzystywane jest w hamowaniu

Krwotokéw.

* Podczas ciecia $liwy tarniny nalezy uwaza na diugie ciernie, ktére moga pokaleczyé nasze dionie. Obowiazkowo nalezy ubrac rekawice ochronne. Do cigcia uzywamy pit ogrodniczych i sekatoréw dwuramiennych, ktdre poradza sobie z twardymi pedami tarniny.
* Owoce tarniny, podobnie jak owoce boréwki czernicy (czarnej jagody), maja dzialanie przeciwbiegunkowe. To za sprawa zawartych w nich garbnikéw, ktére, po zetknieciu sie z blona $luzowa jelit, tworza nieprzepuszczalna blonke, a co za tym idzie - chronia je przed substancjami wywolujacymi biegunki. Dodatkowo

spowalniaja ruchy robaczkowe jelit oraz wykazuja dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne.

* Kora tarniny wykazuje wiasciwosci ciagajace i przeciwzapalne. Przestudzony odwar z kory nadaje sie do plukania ust, jamy ustnej czy dziaset w stanach zapalnych.
« Zwiazki flawonowe zawarte w tarninie (przede wszystkim antocyjany) obnizaja ciénienie krwi, stezenie triglicerydéw i "zlego” cholesterolu LDL. Dodatkowo podwyzszaja stezenie "dobrego” cholesterolu HDL, uszczelniaja naczynia wiosowate i ograniczaja tworzenie sig zakrzepéw w naczyniach krwionodnych. W

2wiazku z tym spozywanie owocéw tariny zapobiega tworzeniu sig miazdzycy, a co za tym idzie - rozwojowi chordb, takich jak choroba niedokrwienna serca, udar mézgu czy zawat serca.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu | ogrodu

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

* Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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