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Nasiona Soczewica jadalna
Afr38

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr38
Kod producenta Afr38

Kolor zielony

Opis produktu

Lens culinaris Medik. Brown Lentil

Soczewica jest roslina stryczkowa o wysokiej zawartosci bialka, dzieki czemu z powodzeniem moze zastepowad mieso w diecie wegetarian. Soczewica jest takze polecana osobom, ktére maja wysokie zapotrzebowanie na biatko w diecie, czyli sportowcom, pracownikom fizycznym oraz mamom Karmiacym piersia. Poza tym
soczewica posiada cenne skiadniki odzywcze takie jak waph, zelazo, beta-karoten, magnez, potas, fosfor, witamine A i PP oraz witaminy z grupy B, dzigki czemu wplywa pozytywnie na nasze zdrowie.

Opisywana rodlina uprawna dobrze rozwija sie w klimacie kontynentalnym. W Polsce, najlepsze warunki dla uprawy soczewicy znajduja sie we wschodniej czesci kraju. Pod wagledem warunkdw glebowych roglina ta nie jest zbyt wymagajaca. Mozna ja z powodzeniem uprawiaé na Izejszych i przepuszczalnych glebach o umiarkowanej
wilgotnosci.

Soczewica jest rodling dnia diugiego kwitnaca przez znaczna czes¢ okresu wegetacyjnego trwajacego okolo 110 dni. Zbiory soczewicy przypadaja zwykle na przefom lipca i sierpnia, kiedy dolne straki maja brazowy odcieft, a nasiona sa twarde.

Opakowanie zawiera 50 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Soczewica jest lekkostrawna,
usprawnia trawienie, pomaga uporac sig z zaparciami, chroni tez przed anemia, miazdzyca oraz nadciénieniem. Z ukladem krwionoénym wiaze si jeszcze jedna wiasciwosé soczewicy, Substancie w niej zawarte pomagaja utrzymac wiasciwy poziom cukru we krwi.

@ Jadaina soczewica wystepuje w réznych odmianach - czerwonej, 26ite], zielonej i brazowej.

@ Soczewica nie powinna byé siana rok po roku w tym samym miejscu, ani tez na obszarze gruntu rolnego, na ktérym w roku poprzednim byly uprawiane wieloletnie rosliny gromadzace azot w glebie.

+ Jeszcze przed II wojna $wiatowa soczewica byla bardzo popularna rosling uprawna. Obecnie Polska zdecydowanie nie nalezy do lideréw rolnego rynku. W Europie gléwnymi producentami soczewicy sa Francja i Hiszpania.
Gotabki z soczewicy

SKEADNIKI: kapusta pekifiska, 1/2 szklanki soczewicy, 1/2 szklanki ryzu, cebula, marchewka, 2 suszone grzyby, maty koncentrat pomidorowy, 2 tyzki émietany, natka pietruszki, olej, s6l, pieprz, tymianek, curry do smaku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Soczewice namoczy¢é w wodzie na godzin razem z suszonymi grzybami. Nastepnie zala¢ nowa woda i ugotowac na migkko, dodajac do gotowania marchewke. Ryz ugotowaé na sypko w 1/2 szklanki wody.
Kapuste podzieli¢ na liscie. Sparzy¢ je w misce wrzaca woda. Sciaé grube nerwy biegnace przez $rodek lisci. Cebule pokroi¢ w kostke i przesmazy¢ na oleju. Wymieszaé , ryz, starta marchew, pokrojone grzyby, usmazong
cebulg, sl i curry. Garnek z grubym dnem wytozy¢ kilkoma lisémi kapusty. Na nich uktadac ciasno gotabki z lisci kapusty wypetniong farszem. Podla¢ koncentratem pomidorowym rozrobionym w 1/2 szklanki wody, $mietana, pieprzem i
tymiankiem. Smacznego!
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NA FOTOGRAFII

Soczewica jadalna

Lens culinaris Medik. Brown Lentil
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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