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SIMIPLY AFRICAN
COMPANY

Nasiona Szatwia hiszpanska
Chia Afrl7

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afrl7
Kod producenta Afrl?7

Kolor fioletowy

Opis produktu

Salvia hispanica Chia

Szatwia Hiszpariska znana tez CHIA to niezwykia wieloletnia rodlina zielarska ktéra bez problemu mozna hodowac w naszych warunkach a co wiece] szkodniki nie atakuja Szahwil Hiszpariskie , takze umozliwia to uprawe ekologiczna doskonatej jakosci nasion.
Nasiona CIHA sa doskonatym zrédtem bionnika, bialka, witamin, mineraidw, antyoksydantow oraz najbogatszym znanym 2rédiem omega3 oraz omega6 Szafwia hiszpariska Chia jest bardzo fatwa w uprawie z nasion, preferuje stoneczne stanowisko i przepuszczaina ziemie.

Opakowanie zawiera 100 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Wysiew nasion catoroczny do uprawy w pomieszczeniu lub od V do VI na miejsce state do ogrodu.
Nasiona siejemy w rozstawie 40 x 30 cm i przykrywamy cienka warstwa ziemi.

« Historia szaiwi hiszpariskiej siega czaséw Majéw i Aztekéw. Juz ponad 5500 lat temu nasiona chia byly jednym z najwazniejszych skiadnikéw pozywienia wspomnianych ludow.
« Nasiona chia zawieraja réwniez duze iloéci blonnika. Ma on wiasciwosci podkrecania pracy jelit i ich ze zlogéw, a takze neutralizowania toksyn w przewodzie pokarmowym. Dzieki tym wiasciwosciom szafwia hiszpariska wspaniale pomaga przy odchudzaniu | oczyszczaja

organizm
Deser z szatwi hiszpanskiej (chia) z malinami.

SKELADNIKI: 31 szklanka mleka kokosowego (lub opcjonalnie innego roslinnego) 2-3 tyzki nasion chia 1 garé¢ malin (najlepiej tych lesnych - bardzo stodziutkich)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Do miski wlewam mleko, dosypuje 2-3 lyzki nasion chia i mieszam, az napecznieja, a mleko wraz z nasionkami uzyska konsystencje puddingu. Maliny przebieram i czyszcze. Przyozdabiam nimi gotowy
pudding. Warto przed podaniem deser nieco schtodzi¢ - ¥2 h w lodéwce. SMACZNEGO!

wygenerowano w programie shopGold


https://www.goldplants.eu/nasiona-szalwia-hiszpanska-chia-afr17-p-7130.html

NA FOTOGRAFII

Szatwia hiszpanska Chia

Salvia hispanica Chia
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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