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nasiona Wegierka
Wangenheima Prunus
domestica szt5 Fore206

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 10 dni
Numer katalogowy Fore206

Kod producenta NLKPR8

Opis produktu
Wegierka Wangenheima

Prunus domestica

Sliwka wegierka pochodzi z gatunku $liwy domowej i ma charakterystyczne wydluzone owoce o granatowej skérce lekko omszale].

Odpornos ta mrz est wysaka u wszystdeh uprawlanych u nas odman . Problem,u Ich raypacku stano grodna chorobs - zark (choroba wirusos praenoszona priez mszyce), na ko Weglerka Wangenheims fst odporna Sliwka Wegierka nalezy do jednego z czterech podgatunkdw $liwy domowej zwanego Oeconomica
Podgatunki sliw wynikaja z pokroju drzew, budowy peddw, lisci, kwiatéw oraz owocow. Sliwki Wegierki sig caasel owocami, zwezonymi przy szypulce. Ich skorka jest granatowa lub brunatnogranatowa. Sliwki Wegierki ciesza sie bardzo duza popularnoécia,

Wealerke posacimy w Géptym oeloniehym od wibkry mikisc, Jest mrozondpomd do Eemperatury -0 5t C. Co FYey GERBMICn Zimach Jest calkowICie wyStarczalace, Dreéws woll Gy v2ne o BH 6.7- 7,1, Dobrze Incel nadmiar wody. W perwSaych latach po posadzenl wyiaga clecls. Uprawlafac fiwke weglerke warto Scidikowac 1o
obornikiem lub kompostem. Wymaga obfitego nawozenia azotowego. Najlepszy termin sadzenia &liwy to Jesie od pazdzierika do pierwszych silniejszych przymrozkéw lub bardzo wezesna wiosna przed wegetacja. Sadzonki nalezy kupic w znane) szkdice, zeby mieé pewnosc ze sa dobre] jakosci. Czesto mozna dostac Sliwy szczepione
na podkladkach z np. alyczy. Wykopujemy déi wiekszy iz bryta korzeniowa (uszkodzone korzenie wycinamy) - sadzimy tak by miejsce szczepienia bylo na powierzchni, ziemie wokot drzewka ugniatamy i mocno podiewarny.

Opakowanie zawiera § szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Sliwka wegierka jest cennym zrédtem zwiazkéw organicznych, ktére majg dobroczynny wptyw na zdrowie cztowieka.
Dziatajg one antyoksydacyjne oraz przeciwnowotworowo. Oprocz tego niweluja wolne rodniki, ktore sa odpowiedzialne
za procesy starzenia sie skory.

Polifenole obecne w $liwkach maja dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwzapalne | wspierajace uklad krwionosny czlowieka. Zwiazki biologiczne z grupy polifenoli wykazuja réwniez dziatanie chroniace przed toksycznoscia lekow oraz promieni UV. Te substancje organiczne wspieraja procesy organizmu w trakcie

gojenia sig ran. Sa réwniez pomocne w walce z chorobami skérnymi czy astma. Najwiecej tego organicznego zwiazku znajduje sie w skérce Sliwek wegierek.
* Ten maly i niepozorny owoc ma az do 40 roznych fenoli wplywajacych dobroczynnie na stan zdrowia czlowieka. To wiasnie dzieki kwasom fenolowym $liwka wykazuje silne dziatanie antyoksydacyine, dlatego jej spozycie moze byé cenne w profilaktyce choréb nowotworowych. Badania naukowe wykazaly rowniez, ze

fenole zawarte w $liwce wegierce skutecznie redukuja ryzyko zachorowania na nowotwér piersi czy prostaty. Hamuje mutowanie sie komdrek na poziomie DNA, co jest niezwykle wazne w przypadku profilaktyki tej choroby.
« Kwas fenolowy chiorogenowy zawarty w liwce wegierce redukuje rowniez poziom LDL, czyl gléwnego transportera szkodliwego dla zdrowia cholesterolu. To wiasnie lipoproteiny o niskiej gestoci sa z chordb ukladu a gléwnie miazdzycy. Ponadto badania

wykazaly, ze te zwiazki biologiczne obnizaja poziom glukozy we krwi.

* Dia oséb sig polecane sa w 6inosci éwieze &liwki ze wagledu na nizsza wartos¢ energetyczna oscylujaca miedzy 30-60 kcal w 100 g. Dla poréwnania suszone owoce maja okoto 240 kcal w 100 g - éwieze éliwki maja zdecydowanie mniej weglowodandw.
* W przypadku suszonych owocow odnotowuje sig wieksze stezenie witamin i skiadnikéw odzywczych, takich jak np. magnez, potas czy sod. Maja wyzsza zawartoéé blonnika utrzymujaca sie na poziomie ok. 9,4 g na 100 g (dia poréwnania, tego skiadnika w $wiezych owocach jest 1,6 g). Zatem w celu urozmaicenia

diety o cenne mikroelementy, warto zdecydowat sig na suszone owoce.

Sliwka wegierka jest w stanie pomoc na wiele dolegliwosci. Pomaga w szczegéinosci w trakcie zmagania sig z chorobami ukladu trawiennego. Oprocz tego dzieki duzej zawartosci skladnikéw odzywczych jest w stanie wspomac uklad sercowo-naczyniowy czy korzystnie wplynaé na samopoczucie.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu

« Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci 4 ustug i naszemu

« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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