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Bób Bartek Polan polx1
Cena 4,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy polx1

Kod EAN 5905782002158

Kolor zielony

Opis produktu
Bób Bartek

Vicia faba

Bób Bartek jest stosunkowo młodą odmianą, a już cieszy się dużą popularnością. Jest to odmiana uniwersalna, przeznaczona zarówno do przetwórstwa jak i do bezpośredniego spożycia. W sprzyjających warunkach jest niezwykle plenny. Strąki pojawiają się na wysokich roślinach z 2, 3 pędami o bardzo delikatnym
antocjanowym zabarwieniu. Strąki są szerokie, wygięte i dosyć długie, ustawiają się na roślinie półzwisająco. W pojedynczym znajduje się od 4 do 5 białozielonych nasion, dość dużych – 1000 dojrzałych nasion może ważyć od 1800 do 2000 gramów.

Opakowanie zawiera 2g nasion

DODATKOWE WIADOMOŚCI

W 100 g ugotowanego bobu jest aż 7,60 g białka. W związku z tym bób może się znaleźć w diecie m.in. osób cierpiących na choroby układu krążenia, które muszą ograniczyć spożycie bogatego nie tylko w białko, lecz także w niezdrowe nasycone kwasy tłuszczowe mięsa.

Bób Karmazyn zawiera dużą ilość białka, węglowodanów, oraz witamin: B1, B2, PP, C i prowitamniny A. Zawiera ponadto: wapń, fosfor, żelazo, magnez i karoten.

Bób dostarcza dużą dawkę błonnika, który skraca czas trawienia i poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego, co jest ważne szczególnie dla osób dbających o linię. Należy wspomnieć, że ugotowany bób ma tylko 85 kcal w 100 g.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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