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bylina Kopytnik pospolity
B448

Cena 24,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 5 dni
Numer katalogowy B448
Kolor zielony

Opis produktu
Kopytnik pospolity

Asarum europaeum

tnlk pospolity to bylina zimozielona, nalezaca do rodziny
kokornakowa%, porastajgca wilgotne lasy Ameryki Po’mocneJ, Azji i Europy.

Rosline te, mozna spotka¢ w wilgotnych, lisciastych lasach. Jest pod ochrong
gatunkowa.

Niegdys, kopytnik nalezat do niezwykle cenionych zidét o szerokim zastosowaniu w
medycynie ludowej. Obecnie, cho¢ mniej popularny jako surowiec farmaceutyczny,
sadzony jest rowniez w celach ozdobnych. Jest to roslina ptozacqa sie, dorastajaca
do wysokosci okoto 15 cm. Jej sznurowane, skrecone i rozgatezione kigcze moze
osiggac dtugosc kilkudziesieciu centymetrow. Jest przyktadem rosliny modutowej,
ktérej rozgatezienia wygladaja jak samodzielne osobniki. Z kigcza kopytnika
wyrastaja liczne korzenie oraz krotkie todygi. Liscie tej rosliny majg kolor
ciemnozielony oraz nerkowaty ksztatt. U nasady sg sercowate, a ich powierzchnia
jest btyszczaca. Kopytnik kwitnie od marca do maja. Jego kwiaty, ukryte pod lis¢mi
majq dzwonkowaty ksztatt i zielonopurpurowy kolor. Trdjkatno-jajowate nasiona tej
rosliny zamkniete s w omszonej torebce.

Kopytnik pospolity preferuje stanowiska zacienione oraz zyznga, umiarkowanie
wilgotng, zasadowgq, prochnicza glebe. Wystepuje on zwykle w lasach i zaroslach,
szczegolnie w towarzystwie drzew lisciastych. Przez wieki znany byt jako zioto
lecznicze, stosowany m.in. jako srodek wymiotny. Wykorzystywano réwniez jego
wiasciwosci poronne. Kopytnik pospolity miat tez leczy¢ alkoholizm (dodawany do
uzywki miat powodowac nudnosci i wymioty zniechecajace do spozywania napojow
alkoholowych). Wspétczesnie w fitoterapii stosuje sie go rzadko, ze wzgledu na jego
wiasciwosci toksyczne. Jest jednak sktadnikiem homeopatycznych preparatéw
przeciwkaszlowych. Sadzi sie go ponadto w celach ozdobnych. Najlepsze wizualne
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efekty, kopytnik zapewnia w momencie sadzenia go w grupach po okoto 20 lub
wiecej sztuk - wowczas prezentuje sie wyjatkowo efektownie - rozrasta sie bowiem
w dosc¢ specyficzny sposob i przypomina wéwczas ciemnozielony dywan. Doskonale
sprawdzi sie on w postaci rosliny okrywowej i dekoracyjnej.

DODATKOWE WIADOMOSCI

Ciekawostke moze stanowic fakt, ze kopytnik miedzy 1983 a 2014 rokiem byt rosling czesciowo chroniong. Obecnie
nie podlega co prawda gatunkowej ochronie, jednak jesli planowates wybrac sie do lasu na samodzielne zbieranie ziela
kopytnika - wez pod uwage, ze pozyskiwanie go z naturalnego stanowiska moze byc¢ dla niego grozne. Aby uzyskad
ziele kopytnika, zdecydowanie lepiej sprobowaé samodzielnej uprawy we wlasnym ogrdédku, poniewaz nie wymaga
ona duzego zaangazowania i wiedzy.

Kopytnik pospolity pobudza krazenie krwi, dziata bakteriobdjczo, grzybobdjczo i antywirusowo. Wzmaga
miesigczkowanie. Stosowane w medycynie ludowej ziota na wywotanie poronienia czesto jako sktadnik zawieraty
wilasnie kopytnik. Wykazuje on tez wiasciwosci diuretyczne, zdtciopedne i rozkurczowe. Co wazne, wzmaga rowniez
wydzielanie $luzu w drogach oddechowych i przewodzie pokarmowym. Pobudza ruchy nabtonka rzeskowego i nasila
odruch odkrztuszania wydzieliny z drog oddechowych. Jest znanym $rodkiem wymiotnym. Nalewka z kopytnika moze
takze dziata¢ przeciwbdlowo, na rynku istnieje wiele dostepnych herbat z kopytnika, ktére mozna z powodzeniem
stosowac np. przy problemach z odkrztuszaniem.

Podkresla sie rowniez uspokajajace jak i umiarkowanie moczopedne dziatanie kopytnika. Jak w przypadku kazdego
ziela - aby dostrzec jego korzystne dziatanie na organizm wymagana jest regularnos¢ i konsekwencja. Warto jednak
zachowac przy tym umiar - nadmierne stosowanie tego ziela w zbyt duzych dawkach moze doprowadzi¢ do pojawienia
sie nudnosci, wymiotdw czy biegunki. Co wiecej - kobiety w cigzy nie powinny siegac po te rosline.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu,

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci $ ustug i naszemu

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge »
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